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Autistim v Sumperku
slouzi tréninkovy byt

Byt, ktery se nachazi v budové Materské
Skoly v Jeremenkové ulici, je ojedinélym
zarizenim v celém Olomouckém kraji

HANA KUBOVA

Sumperk - Takzvany trénin-
kovy byt uréeny lidem posti-
zenym autismem oteviela v
Sumperku obecné prospé$na
spole¢nost Détsky kli¢. Byt,
ktery se nachazi v budové Ma-
terské Skoly v Jeremenkové
ulici, je ojedinélym zarize-
nim v celém Olomouckém
kraji, vyuzivat ho bude pfi-
blizné 15 klientu ve véku od 5
do19let.

HAutismus je celozivotni
postizeni, které klade mimo-
radné naroky predev$im na
rodinu, ktera se o dité ¢i do-

spélého autistu stara. Krat-
kodoby pobyt v tréninkovém
byté pro autisty znamena pii-

www.s.u;npér;kydem cz
www.jesenickydenik.cz

pravu nejen na samostatny
Zzivotlidi s touto poruchou, ale
takeé je muze pozvolna navy-
kat na odlouceni od rodiny,“
vysvétlila predsedkyné
spravni rady Détského klice
VéraNedomova.

POMOC PRI KOMUNIKACL. Asistentka Aneta Kadlecova ukazuje pik-
togramy, které slouzi ke komunikaci s autisty. Foto: Denik/Hana Kubova

Tréninkovy byt se nijak ne-
1i8i od standardniho bydleni,
autisté v ném travi ¢éas pod
dohledem asistentky. Ta si
zpravidla Klienta vyzvedne
odpoledne ze 8koly, pak se s
nim do vecera vénuje volno-
¢asovym aktivitaim a rozvije-
niraznych dovednosti. Stejné
jako doma se v tréninkovém
byté veceri, provadi hygiena
aspi.

,Pro lidi s autismem je vét-
§inou vyloucen Zzivot ve sku-
piné, nejsou schopni se pri-
zplsobit zménam v dennim
rezimu. Proto je optimalni,
kdyz si zaziji pravidelny na-
vyk, ze napriklad jednu noc v
tydnu travi mimo domov,”
dodala Nedomova.

Porucha austistického
spektra je v Ceské republice
diagnostikovana od roku
1992, dfive byvala posuzova-
na jako mentalni retardace.
Autismus, ktery je jednou z
nejzavaznéjdich poruch men-
talniho vyvoje, se vyznacuje
predevsim obtizemi v komu-
nikaci, dité zpravidla zije ve
svém vlastnim svété a nero-
zumi tomu, co vidi, slysi a
proziva. Proto také nedokaze
primérené reagovat v béz-
nychsituacich.

Péce o autisty vyzaduje vy-
hradné individuélni pristup,
ktery zpravidla leZi pouze na
rodiné. Bézna zafizeni pro
hendikepované osoby totiz
autisty jako ,problémové*
klienty odmitaji.

V celém Olomouckém kraji
je priblizné tisic lidi s touto
poruchou, jakékoliv pobytové
zarizeni se specializovanou
pé¢i zde neexistuje, Sumperk
jeprvnivlastovkou.





