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Dalsi jiskfitka nadéje svitla v Sumperku rodinm,
které pecujf o své blizké trpici poruchou autistické-
ho spektra. Od letosniho cervence mohou vyuzivat
takzvané tréninkové bydleni, jez pomaha takto po-
stizenym lidem zvykat si alespon na chvili na Zivot
bez rodiny. Zafizeni, ojedinélé v celém Olomouc-
kém kraji, oteviela v budové materské koly v Jere-
menkové ulici obecné prosp&iné spoleénost Détsky
Kli¢, kterd vznikla pfed deseti lety z podnétu rodiéd
dnes jiz dospélého autisty Davida Nedomy.

Autismus je jednou z vrozenych nejzavaznéjsich
celozivotnich poruch, kterd se vyznatuje poskoze-
nim nékterych mozkovych funkei. To zpasob, 7e dité
dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a prozivd. Jeho
dusevni vyvoj je diky zminénému handicapu naru-
sen hlavné v oblasti komunikace, socidlniho chové-
ni, vniméni a pfedstavivosti. Proto také nedokaze
pliméfent reagovat v bénjch situacich. Rodina, ez
se o dité ¢i dospélého autistu stard, tak musi sviij zi-
vot podfidit jeho potfebédm a &asto se ocita v socidl-
niizolaci. ,Vétsina autisti nenf v dospélosti schopna
samostatného Zivota, takze se rodina ptipravuje i na
to, 7e se 0 né bude starat déle nez prvnich osmnéct
nebo dvacet let jejich zivota,“ vysvétlila predsedkyné
sprévni rady Détského klice Véra Nedomova.

Prévé kritkodoby pobyt v tzv. tréninkovém byté
umozni lidem s poruchou autistického spektra po-
stupné si zvykat na odlougeni od rodiny a osvojit si
Zivotné dilezité dovednosti. ,Pro autisty je diilezi-
ty stereotyp, nevyboceni z denniho rezimu. Tim, 7e
stravi pravidelné naptiklad jednu noc v tydnu mimo
domov, si vytvofi névyk a v budoucnu je uréité od-
loueni od rodiny ve zndmém prostredi nerozhodi,
podotkla predsedkyné sprévni rady.

Tréninkovy byt, ktery Détsky Klié otevrel i diky
vstficnosti mésta, jez poskytlo potiebné prostory,
a pomoci nékolika mistnich firem, se nijak nelisi
od bézného bydleni. Autista v ném travi volny cas
spole¢né s osobni asistentkou. Ta klienta vétsinou
vyzvedne odpoledne ze koly, doprovodi ho do pfi-
padnych krouzkii Détského klice a pak s nim do vece-
ra travi volny ¢as. Ndsleduje vecefe, hygiena a spanek.
~Chceme, aby mél autista v byté stejné podminky
jako doma. Kazdému klientovi vedeme osobni denik
a na Giplném zatitku probereme s rodici podrobné
pribéh dne v rodiné a zajimame se o jejich priori-
ty. Nékdo chépe pobyt v tréninkovém byté jako re-
laxaci a terapi, jiny chce éas v ném straveny vyuzit
k ndcviku nejriznéjsich dovednosti. Jedna klientka
napfiklad velmi rada pece, takze plinujeme, 7e zde
spolu s asistentkou upeée mouénik,” prozradila Ne-
domo dodala, ze v soucasné dobé je tato sluzba
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Tréninkovy byt se nijak nelisf od bézného bydleni. Au-
tista v ném travi volny Cas spolecné s osobni asistent-
kou. Foto: -zk-

nabizena patncti klientim Détského klice ve véku
od péti do devatendcti let.

Prestoze tréninkové bydleni usnadni Zivot lidem
trpicim autismem i jejich rodindm, nefes{ nejpaléi-
Véjsi problém. Péce o autisty totiz neustale vyzaduje
vyhradné individulni pistup. Do Sestadvaceti let
mohou navitévovat predskolni a Skolni zafizeni -
v Sumperku konkrétné téidu s programem pro déti
s autismem ve specidlni $kole v Trebizského ulici
s vyuZitim navazujicich socidlnich sluzeb Détského
klice ¢&i dalsi ,specidlku“ Pomnénka. Poté oviem
moznost dalsiho vzdélavini a vychovy konéi a ves-
kerd péce lezi vyhradné na bedrech rodiny. Bézni
zafizeni pro handicapované osoby totiZ autisty jako
Lproblémové* Klienty odmitajf. Za pét let pritom
bude na Sumpersku zminény problém fesit hned pét
rodin, které se tak ocitnou prakticky opét na tiplném
zatitku.

Ackoliv v celém Olomouckém kraji zije piibliz-
né tisic lidi s poruchou autistického spektra, neni
zde bohusel jakékoliv pobytové zafizeni se specia-
lizovanou péci,* zdiraznila predsedkyné spravni
rady Détského klice. Resenim jsou podle ni chr
néné dilny, denni centra ¢&i stacionife, zaméfené
na daldi vzdélavéini, a také moznost chrénéného
bydleni. ,Nejvétsim problémem neni chrinéné
bydleni postavit, ale financovat jeho dalsi provoz.
Niklady na jednoho Klienta v zatizeni spolu s po-
tiebnou péci se pohybuji kolem étyficeti tisic mé-
siéné a kraj se bran{ k takovému kroku zavézat. Bez
jeho podpory véak do projektu chranéného bydleni
neziskova organizace sama jit nemize,* posteskla
si na zévér Véra Nedomovi Z. Kvapilovd
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