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Détsky kli¢ Sumperk o.p.s. ukonéil
projekt ,, Autismus neni prekazkou*

Détsky kifé Sumperk o.p.s. k 30.6.2013
ukongil projekt ,, Autismus neni prekdz-
kou - program pro mladistvé s autismem
a osoby peéujici 0 osobu blizkou s autis-
mem". Projekt¢. CZ.1.04/3.1.02/43.00002
byl zahjen k 1.7. 2010,

Projekt byl zaméfen na podporu za-
defiovéni osob ohrozenjch socidlnim
vylougenim do spoleénosti a na trh pra-
ce. V priibéhu tii let se podafilo naplnit

hlavni cil projektu - postupné odstra-
okt Tasite  Ttund Rebkni mladlstern:

s diagnostikovanou poruchou autistické-
ho spektra (ddle jen PAS) v pistupu ke
vzdélani a zaméstndni a Z ct
nf zaclefiovani osob pec
blizkou s PAS. Projekt byl uréen mladist-
vym osobim od 15 let s PAS a rodicim
pecujicim o osobu blizkou s PAS.

Nejzajimavéjsi aktivitou projektu af uz
2 pohledu klientd & pecujicich osob bylo
otevfen tréninkového bydleni pro osoby
s PAS, v ramci kterého dochézelo k nd-
cvikitm sebeobsluhy, komunikace, soci-
dlnich a pracovnich dovednosti.

Tradici se stalo setkavéni pecujicich
osob nejen v ramci pravidelnych rodi-
covskych klubd, ale také pfi motivac-
nich kurzech, na kterych se vedle prace
na PC seznamily se ziklady autogenni-

ho tréninku, prevenci proti vyhofeni,
nauéily se zaklady prvni pomoci a ne-
zbytna relaxaéni cviceni.

V ramci projektu vznikly dvé inter-
ni metodiky ,Nécvik sebeobsluznych
asocidlnich dovednosti*a ,Nécvik pra-
covnich dovednosti a pracovniho cho-
véni". Pro mladistvé s autismem, osoby
pecujici a budouci zaméstnavatele byla
vytvofena brozura ,I j4 chei pracovat®
Brojura poskytuje ucelené informace,
jak se orientovat na trhu price.

Do aktivity bylo v pribéhu projektu
zapojeno pét mladistvych osob a 20 osob
pecujicich o osobu blizkou. Realizovany
projekt byl bezesporu prinosem nejen
pro Klienty Détského Kice, ale také pro
osoby pecujici. “mm-
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