[image: image1.jpg]) Rozhovor/Modry duben v Sumperku

Lidé s autismem dokazou obohatit spolecnost svym jedineénym,
originalnim vnimanim svéta, fika Aneta Tkadlecova

Mésic duben se nese ve znameni mezinirod-
ni kampané ,Light it up blue* - ,Rozsvifme se
mod#e, jejimZ cilem je upozoriovat vefejnost na
nutnost okamyité a stdlé podpory lidi s autismem.
V Sumperku si mohou lidé kampaii a predeviim
autismus spojit s obecné prospénou spoleénosti
Détsky Kli¢, jejiz ¢innost se jiz patnictym rokem
zamétuje pravé na podporu lidi s autismem a jejich
rodin. V této souvislosti pozidala redakce Zpravo-
daje o rozhovor vedouci osobni asistence ve spole¢-
nosti Détsky kli¢ Anetu Tkadlecovou.

Moina by bylo vhodné hned na zaitku Ctend-
Fiim diagnézu PAS, tedy poruchy autistického cen-
tra, priblizit.

Poruchy autistického spektra se fadi k nejzavaz-
néj3im poruchdm détského mentélniho vyvoje. Jednd
se 0 zdravotni, neuro-vyvojové postizeni, ovliviujici
psychicky vjvoj clovéka. Postizeny clovék nerozumi
dobie tomu, co vidi, slysi, proziva. Dusevni vyvoj élo-
véka je narusen zejména v oblasti komunikace, soci-
dlni interakce a predstavivosti. Projevy jsou riizné, od
mirnjch v oblasti komunikace az po projevy vézné,
<o jsou zejména problémy v socidlni interakci a ko-
munikaci, vyhranénd a omezend oblast z4jmd, opa-
kujici se vzorce chovéni. Lidé s autismem preferuji
neménnost prostiedi a rutinni opakujici se &innosti.

Piislo se uz na to, co autismus zpiisobuje?

Pfitina autismu neni zatim zndma. V Evropé se s po-
ruchou autistického spektra rodi ptiblizné jedno dité ze
sta, V feti Eisel to znamend, 7e v Evropé Zije zhruba pét
milionit a v Ceské republice sto tisic lidi s autismem.
A zatim ho nelze 1é¢it. Lidem s timto postizenim viak
mohou pomoci v praxi ovéfené terapeutické postupy,
které napoméhaji rozvinuti jejich potencidlu.

V této souvislosti se o autismu ¢asto mluvi jako

Duben b

Akee ,Modry duben 2015 v Sumperku, kterou po-
Fadé obecné prospéind spoleénost Détsky kli¢, od-
startuje u piileZitosti premiéry divadelni hry Slepice
v sobotu 28, bfezna vystava obrézki mladé Zeny s au-
tismem Lucie, které slepice doslova ucarovaly. Kro-
mé obrazku budou v divadelni galerii umistény také
informaéni panely, na nichz se navitévnici dozvédi
o ¢innosti Détského klice a o problematice autismu
viibec. Vystava bude pristupnd vidy hodinu pred
predstavenim nebo v rimei jakéhokoliv programu
v divadle.

O dva dny pozdéji, v pondéli 30. biezna, pak bu-
dou v centru mésta studentky mistnfho Gymnézia
informovat o autismu a o ¢innosti Détského klice
a budou rozdévat informaéni letiky upozori
celosvétovou kampai Rozsvitme se modre. ,Ve stredu
1. dubna chceme v deset hodin dopoledne zorganizo-
vat spole¢né foceni v modrém pred budovou radnice.
Zéjemci si zde budou moci koupit tricka s kresbami
déti s autismem a modré naramky,” popisuje feditelka
Détského klice Véra Nedomovi. Vzapéti dodava, ze
ve vecernich hodinéch budou mode nasviceny mo-
rovy sloup na némésti a také budova divadla.

Zapojit se do kampané budou moci lidé i v sobotu
25. dubna v rémci divadelniho predstaveni Slepice,
uréeného pro predplatitelskou skupinu B. Vytézek

O

0 ,neviditelném® postizeni, zihadné chorob&. Pro¢?
Moing proto, Ze na lidech poruchy autistického
spektra, jak se spravné autismus jmenuje, nepoznéte na
prvni pohled. Na ulici, v obchodé nebo kdekoliv jinde
si takového clovéka viimnete aZ poté, co zaznamenite
‘maji své misto tfeba i rizné hldsky z filma nebo zdzit-
ky ze Zivota. Napfiklad nedévno jsem byla s Klientkou
Lucif v drogerii, venku §tékal pes. UslySela jeho itékot
aspojila si to se zazitkem z détstvi, kdy chtéla hodit ply-
Sového ,tékactho® pejska do bazénu a maminka ji to
zakazala s tim, 7e by zrezivély baterky. Lucie okamyité
spontdnné vyhrkla: ,Nehdzej to tam, zrezivi baterky!*
Prodavacka se na nas podivala a uz zacala Lucii sméfo-
vat k regdlu s bateriemi. MoZnd je to ismévné, ale pro
Lucku je to prévé to nepochopeni okolim a miize rea-
govat agresivné. Proto md vedle sebe svoji osobni asis-
tentku, kterd ji znd a odpovi ji: , Ale Luci, to uz je prece
dévno, to jsi byla mald a rada jsi hazela véci pryc.”

A neni to jen Lucie, ale i dalsf klienti, ktefi potfe-
buji nasi pomoc. Jsme takovymi prostiedniky a thu-
moéniky s okolnim prostfedim a svétem. Je to nase
kazdodenni price.

Piitom lidé s autismem dokazou s adekvatni pod-
porou Zit plnohodnotny Zivot a obohatit spole¢nost
svym jedineénym, origindlnim vniménim svéta. Tre-
ba pravé Lucka dovede krésné kreslit, svoje oblibené
slepice, pévy, ted nakreslila nidherného vecernicka.

V Détském KIi&i pracujete jiz desaty rok, nyni
jako vedouci shuby. Pro¢ jste se rozhodla hned po
stredni $kole pravé pro tuto oblast?

Zpoétku jsem se vénovala administrativé, ale chté-
la jsem pracovat s lidmi. Dé se vlastné Fict, ze béhem
let s Détskym klicem a jeho klienty rostu. Postupné
jsem vystudovala vysokou skolu a pokracuji ve vzdé-
lévani v kurzu kognitivné-behaviordlni terapie, kte-
roulze pro osoby s autismem vyuZivat.

z prodeje vstupenek piijde na podporu aktivit Dét-
ského Kklice. ,Ti, ktefi na divadelni pfedstaveni pfi-
jdou, mohou kampai podpofit i tim, Ze se obléknou
do modrého nebo alespoit zvoli doplnék této barvy.
A budou si také moci koupit zminénd tricka,
Nedomova. Vice informaci najdou zéjemci na www.
detskyklic.cz. -2k

Lenka (vlevo), Kterd ma poruchy autistického speki-
1, s svoii asislentkou Aneton Tkadlecovou,
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oty fyden se 8 Kiienty Detskélio Klice vyfati
i mistostarosta Jan Prichystal a zamestnanci mistai

Fidic Foley: B, Vondruska

Je pravda, ze se Casto setkdvam s dotazy, zda tato
préce neni pili§ néroénd. Ano, je, ale pro mé je to na-
plnéni touhy byt uitecn, délat néco smysluplného,
a navic vidim za svoji praci i rozriistani se organiza-

e, posun v poskytovini profesiondlnich a kvalitnich

sluzeb. A neni to z4dnd péza, kdyZ feknu, Ze mé nasi
Wlienti napliuji radosti. Zrovna minuly tyden mi pfi-
Sl e-mail od maminky klienta, ve kterém napsala:
Pravé jsem si uvédomila, ze jsme moc radi, ze jste.
U nés v rodiné bohuzel hlidén{ nemdme, a tak jste
nase rodina VY!!! Bez Vs by to neslo.“ Mize pro nés
byt pozitivnéjsi zpétnd vazba?

Za patnict let existence se nabidka sluzeb Dét-
ského klice opravdu rozrostla. D se Fici, o kterou
2 nich je nejvétsi zéjem?

Uréité o odlehéovaci byt, co je ojedinél4 sluzba, na
kterou jsem asi nejvic hrda. Rodie si diky ni mohou
odpocinout od kazdodenni péce o své déti. Behem
sluzby md klient asistenta pouze sim pro sebe a mize
se mu svéit se svymi prdnimi a potiebami. Odnaf si
tak fadu zazitka, na které¢ uz jeho rodiné schzi cas,
elén nebo jejich realizaci brani pée o druhé souro-
zence. Snazime se jim nabizet atraktivni program,
jako jsou vylety, navitévy vystav, kina, koncertt, ba-
2énu, solné jeskyné a podobné. Casto mi vecer rodina
napiSe, Ze si uli volno a byli v pohodé, protoze jejich
dité se do Klice tési a oni ndm v&fi.

Kolik lientii v soucasnosti mite?
V soucasné dobé naich sluzeb vyu#iva téicet uiva-
telit. VyuZivaji terénni osobni asistenci, terénni a am-
bulantni odlehéovaci sluzbu, pobytovou odlehéovaci
sluzbu a terénni a ambulantni socidlni rehabilitaci.

Prozradite na zavér plany Détského klice do bu-
doucna?

Blizi se doba, kdy se kapacita obou stévajicich
odleh¢ovacich bytd naplni a déti s autismem bohu-
#el piibyvé. Z tohoto postizeni se stal zdvazny spo-
lecensky problém. Navic z malych déti, s kterymi
KIi¢ zacinal, jsou jiz dospéli lidé. Pecujict rodiny jsou
vyerpané a potteba odlehéovaci sluzby je naléhavd.
Autismus je, jak uz bylo fe¢eno, predevsim porucha
socidlnich vztahi. Je velmi slozité autisty zapojovat do
kolektivniho zpiisobu Zivota, potiebuji mala zafizeni
s vétsim po¢tem persondlu. V soucasnosti pracujeme
na ndroéném projektu vystavby domu pro odlehéo-
vaci sluzbu. Bylo by skvélé, kdyby se takové zafizeni
podatilo vybudovat. Dékuji za rozhovor,

Z. Kvapilova




