APLANZ

Asociace pomahajici lidem s autismem
PRAHA A STREDNI CECHY

Navleceni v modrych plasténkach a kSiltovkach jsme putovali s basnikem. Rozdavali jsme soSky ceny APLAUS. Vybirali vase
nejlepsi fotografie, kde spoleénym jmenovatelem byla modra barva. A modie jsme rozsvitili nase stredisko. Modra je nejen dobra,
ale predevsim je to barva komunikace, coz je jedna z oblasti, ve které maji lidé s autismem nejvétsi potize. A duben je celosvétovym
mésicem porozuméni autismu. Proto jsme se zapojili hned do nékolika osvétovych akci, na kterych jste nechybéli ani vy a za to
vam patfi velky dik. A pokud jste se zuc€astnit nemohli, nevadi, protoze si o vSem, co se délo, ale i o dalSich akcich, novinkach
a sluzbach, muzete precist. Nechybi ani oblibené rubriky jako Vase pribéhy, rozhovory, a nebo Alternativni okénko, ve kterém se

podivame na myty o o¢kovani.

Prijemné c¢teni preje Simona Votyova - Séfredaktorka

DNY POROZUMENI(

Zapojili jsme se do spolecné kampané clenskych organizaci AUTISM EUROPE s vystiZnym nazvem

Ceny APLAUS rozdany

Maminka, ktera vybudova-
la na Sumpersku celou sit’
aktivit pro déti s autismem.
Ctrnactileta divka, co je opo-
rou své kamaradce s As-
pergerovym syndromem. Sko-
la rozvijejici talent chlapce
s AS, prestoze jeho chovani
neni standardni. Tak to jsou tfi

vitézové ceny APLAUS, jejiz
vyhlaseni probéhlo 2. dubna
na Svétovy den porozuméni
autismu.

1. roénik soutéze APLAUS za-
znamenal celkem 24 nominaci
a vSechny pfibéhy braly za
srdce. Po dlouhém rozhodovani
vybrala porota 8 nominovanych,

ktefi obdrzeli C&estné uznani
a vitéze jednotlivych kategorii.

V kategorii DOSPELI zvitézila
pani Véra Nedomova, ktera
vytvofila na Sumpersku prostre-
di, kde muzou déti s autismem
travit volny Cas, na jeji popud
ve Skole vznikla i tfida pro déti
s autismem a navic zalozila
organizaci poskytujici pomoc
rodinam déti s PAS, Détsky klic.
,Velice si vazim nominace od
lidi, ktefi se mnou Ziji v jednom
mésté a jsem rada, Ze jim mohu
byt aspon trochu prospésna,”
fekla Véra Nedomova.

Na pomysiném stupinku vi-
téz0 v kategorii DETI stanula
¢trnactileta Magdalena Rou-
balova, ktera uz odmalicka
svym pratelstvim pomaha ka-
maradce Sarce s Aspergerovym
syndromem. ,Byla jsem pre-
kvapend, ze mé maminka Sar-
ky nominovala a vubec jsem
necekala, Ze bych vyhréla. Jsem
rada, Ze jsem kamaréadka Sérky,
je to uzasny ¢lovék. Je Skoda, ze

to néktefi lidé nevidi. Je pravda,
Ze je casto nejista, ale kdyZ je se
mnou nebo s rodinou, tak se roz-
povida a je opravdu podivuhod-
na,“fekla Magdalena Roubalova
po svém vitézstvi na adresu
svoji kamaradky.

Za kategorii INSTITUCE si
odnesl soSku APLAUS feditel
stfedni Skoly medialni grafiky
a tisku z Prahy, Jifi Cikan. Skola
rozviji a podporuje talent stu-
denta Ladane Németa a jeho
diagndézu Aspergertv syndrom
nebere jako prekazku, naopak
se snazi v této oblasti se
vzdélavat.

Vybrat vitéze byl opravdu nes-
nadny ukol, kterého se zhos-
tila odborna porota. V té zasedly
Ing. Magdalena Caslavska, vy-
konna feditelka APLA Praha,
PhDr. Katefina Thorova, PhD.
vedouci metodického stfediska
APLA Praha, Mgr. Markéta
Matuskova, specialista Uuvérové
administrace, LBBW Bank, ktera

pokracovani na str. 2
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pokracovani ze str. 1

na problematiku autismu
psala svou bakalafskou
a diplomovou praci.

LHlavnim cilem projektu
bylo zviditelnit a formalné
ocenit pfinos téch, ktefi
pomahaji lidem s autis-
mem. Diky tomuto pro-
jektu zvySime povédomi
o problematice PAS.
Soucasné alespori sym-
bolickou formou verfejné
ocenime postoje a praci
déti i dospélych, ktefi v
minulosti lidem s touto
diagnézou podali pomoc-
nou ruku a byli jim pod-
porou v tézkych zivotnich
situacich,” fekla freditelka
organizace APLA Magda-
lena Céaslavska.

Vitézové obdrzeli kromé

soSek APLAUS, které
navrhli a vyrobili za-
méstnanci socialniho

podniku CHRPA Krnov,

a vstupenky na divadelni
predstaveni. Ty vénovala
divadla: Narodni divadlo,
divadlo Archa, Kalich,
Dejvické divadlo, divadlo
Kouzel Pavla Koziska.
Vyhlasenim vysledku pro-
gram zdaleka nekondil.
Zaméstnanci APLA Praha
chtéli vyuzit tuto chvili k
alespori symbolické oslavé
deséatého vyro€i zaloZeni
organizace APLA Praha
a predali dort zakladatellim
Hynkovi JUinovi a Katefiné
Thorové a feditelce or-
ganizace Magdaleng Ca-
slavské.

Po sfouknuti svicek na
dortu se vSichni ode-
brali na skvély raut, ktery
pfipravila o.p.s. ,Slun-
ce vSem“, které timto
dékujeme za vybornou
spolupraci. Dale déku-
jeme generalnimu part-

Ceny APLAUS rozdany

za poskytnuti
prostor k akci.
Vitézné i finalové nomi-
nace si mlzete precist na
webu organizace APLA
www.praha.apla.cz.

krasnych

ramci projektu "Spole¢né
to zvladneme" (Together
we can manage, TWCM),
financovaného z Evrop-
ského socialniho fondu
a statniho rozpoétu CR
a déle s pfispénim Ma-

gistratu hlavniho mésta
Prahy a generalniho part-
nera APLA Praha, LBBW
Bank, a.s.

o.p.s. také drobné darky

**x
Pl
* *
evropsky Doy el
socialni
- fond v CR  EVROPSKA UNIE

nerovi

P oPerACNi PROGRAM A"P'ITP\
LIDSKE ZDROJE

A ZAMESTNANOST

LBBW Bank CZ

Projek byl realizovan v

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Generalni partner APLA

LB=BW

Landesbank Baden-Wiirttemberg

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

NOMINACE

Kategorie: déeti

Méam é&trnactiletou deeru Sarku s As-
pergerovym syndromem, s nadprQ-
mérnym intelektem a téZkou socialni
poruchou. Spojeno dohromady ji to
nedovoluje pohybovat se samostatné
venku, ve Skole, vlbec mimo pfi-
rozené prostredi, komunikovat s ci-
zimi lidmi, neumi se rozhodnout, nic
si nezafidi, nevyfidi.... .Ma proto ve
Skole pani asistentku. A pak ma jednu
jedinou kamaradku Madlu. Je Sarce
uplné nejbliz a je to jediné dité, které
ji dokaze obohatit Zivot, a to si mys-
lim, Ze je pro Sarku to nejduleZit&jsi..
Znaji se od matefské Skoly, ale sesly
se az potom v paté tfidé. To bylo
v obdobi, kdy se problémy dcery
zacaly stupriovat a odmitala chodit
do Skoly. Jediné, kdy byla ochotna,
respektive se nebala tam jit, bylo
v okamzicich, kdy ji doprovazela

Clovék - Madla. Také to byl jediny
¢lovék mimo domov, se kterym dcera
komunikovala. Madla byla natolik
hodna, Ze pro Sarku chodila k nam
domil a trpélivé &ekala, jestli Sarka
pujde do Skoly, aby ji mohla dopro-
vodit, nebo neptjde, aby pak odesla
sama a mohla to zkusit dal$i den.
Sarka mnohokréat ne$la, takZze cesta
Madly k naSemu domu byla napro-
sto zbyte€na, ale Madla to nikdy ne-
vzdala.

Délala ji ochranného andéla ve Skole,
brala ji na prochazky, do cukrarny,
k sobé domu. Byla ochotna stravit
se Sarkou respitni vikend v APLA v
Praze, pod dohledem asistenta, aby-
chom si my mohli odpoCinout. Bez
Madly by Sarka nikam nejela. Myslim,
Ze jiné dité by to nedokazalo. Byla a

je to jediny Clovék, se kterym dokaze
Sarka komunikovat, a se kterym
dokaze byt Stastna. Jiz tenkrat jsem
si fikala, Ze kterékoliv jiné dité by to
davno vzdalo a prestalo se se Sarkou
stykat, ale Madla na svuj vék 11 let
projevila tolik sily a socialni vyzralos-
ti, Ze to nikdy nepolozila a doprovazi
Sarku i dnes, kdy jsou ob& na gym-
naziu a je jim uz 14 let. Pro Sarku
je i dnes Madla jedinym spojenim
se sveétem déti, ktery jinak dcera ig-
noruje. Madla je nesmirné empaticka
a dokaze Sarce poskytnout oporu i
ve chvilich, kdy ji cely svét nerozumi.
Ona se prosté nepta, je se Sarkou
i v minusovych okamzicich, je s ni
dokonce i ve chvilich, kdy? Sarka
zrovna ,, odmita byt s ni“.

Za to v8echno bych chtéla Madle
podékovat, ona je jedinym pratelstvim

a jedinou nadgji, jedinym spojenim
se svétem mého ditéte s autismem.
S Madlou je pro Sarku svét radostny
a slunecny.

Dokladuji to nasledujici véty, které
jsem na$la na Sarginé blogu a ta
slova byla pro Madlu :

»Stdle pfemyslim, z jaké jsi planety,
protoZe takto uZasny ¢lovék nemize
byt ze Zemé. Uz nékolik let mé
podporujes ve vécech, které délam,
nechdvds mé u sebe vybrecet, jsi
maji oporou v téch nejhorsich chvi-
lich. Jsem rdda, Ze té muZu nazyvat
svoji nejlepSi kamardadkou.“

ona Kopecka - matka Sarky
c¢trnactileté dcery s Asperge-
rovym syndromem
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NOMINACE

A TISKU PRAHA

Kategorie: instituce

Muj syn Ladi ma AspergerQv syn-
drom. Studuje na stfedni $kole
medialni grafiky a tisku v Praze, obor
grafik-design. Skola Ladiho pijala,
prestoze jsem je seznamila se syno-
vou diagnoézou i s tim souvisejicimi
problémy.

Upozornila jsem je na vSechno, na
co si ve Skole maji profesofi davat
u mého syna pozor. Jak snadno se
unavi, Ze ¢asto nepfijde kvlli [ékim
na prvni hodinu a také, jak rad pro-
vokuje, aby si ho nékdo vSimal.
Védéli, ze jsem kdykoliv a hned
k dispozici. Prala jsem si, aby Ladi byl
ve Skole Stastny, protoze tento obor
je jeho doména, a také, aby ucitelé

i spoluzaci z néj nebyli vystresovani.

Pan feditel Cikan byl od pocatku vel-
mi vstficny, a to i ve chvilich, kdy na-
staly s Ladim rdzné nejasnosti, které
jsem ocekavala. Kdyz jsem chodila
na osobni konzultace , coz bylo lepSi,
vzdy mél pro mne €as, at’ jsem byla,
¢i nebyla ohlaSena. Po nékolika
mésicich mi fekl, ze poznal uz ve
Skole déti s autismem, ale dodal, ze
Ladi je jako "neopracovany diamant”,
co vic bych si jako mama mohla prat
slySet. Kdyz zjistili, Ze ma Ladi ta-
lent na kresleni, tak mu pan Dudas
(zéstupce feditele Skoly) okamzité
udélal vystavu na jejich naklady. Déti

z vystavy byly nadSené.Ted mu pan
Dudas pfipravuje vlastni knihu (opét
na naklady Skoly) s Ladiho komiksy.
Pan Duda$ pofad dopriuje nové
Ladiho uspéchy, vystavy, aby vse
bylo "Serstvé" .Reditel Cikan, vzdy
osobné mluvi jak se studenty, tak
s pedagogy, co délat, jak se k Ladiho
potfebam chovat. Vzdy je nutné udit
se jeden od druhého, coz potvrzuje
sam feditel Cikan s dodatkem: "Ladi
je pfinosem pro skolu a studenty, také
se mnoho nauc¢i samotni profesofi.”

Ladi Skolu miluje a Skola miluje La-
diho. Pfizplsobuji se jeho potiebam,
omlouvaji hodiny, pFi¢inu znaji. U¢ivo
si doplni doma. Kde by byl Ladi

spokojengjsi? Navic jsem po roce
s feditelem Cikanem dopomohla
k tomu, aby byl ukonéeny a uplatnény
zakon o soukromych $kolach ve véci
pridélovani asistenta-pedagoga. Ce-
kali jsme rok, ale Ladi ma konecné
svého asistenta.

Koho jiného mohu vic nominovat,
neZ nasi drahou Skolu, ve které
projevuji zdjem o autismus a jsou
tolik laskavi a tolerantni?

Helena Németova a Ladane

Kategorie: jednotlivci

NOMINACE C. 1

Rada bych nominovala pani Véru
Nedomovou z Nového Malina
na Sumpersku. Pani Nedomova
je maminka dospélého Davida,
ktery ma PAS. Kdyz byla jeho
diagnéza stanovena, nezalekla
se a zacCala vytvaret prostredi,
kde bude jeji syn ( a dnes i ostatni
déti) moci travit svuj ¢as. Ve skole
ina jeji popud vznikla tfida pro déti
s PAS a dnes zde funguje vybor-
né zazemi od MS po SS. Aby déti
mély kde ucelné travit volny Cas
a rodiny mohly nacerpat silu,
nevahala zalozit organizaci po-
skytujici pomoc rodinam déti s
PAS, Détsky klic.

Pani Véra Nedomova v nasi
zapomenuté pfihraniéni oblasti
vybudovala néco, co nam mohou
zavidét i velkd mésta. Fungu-
jici asistenci, zajmové krouzky,
odlehCovaci byty a snazi se
i nadale pokracovat a hleda
moznosti pro dospélé lidi s PAS.
Diky fungujici Skole i mimo-
$kolnim aktivitam se v Sumperku
sestéhovaly rodiny témér z celé
republiky a nasSly zde fungujici
zazemi pro vyrovnani se s osu-
dem, ktery jim zménil zivot. Vse

co mize Sumperk nabidnout
rodinam déti a  dospélych
lidi s PAS, mélo vzdy nékolik
spole¢nych jmenovateld a jednim
z nich je jméno Nedomova Véra.
Pravé ona je pfikladem toho, Ze
i na malém mésté v horach Ize
vybudovat velké véci, a Ze rodice
nemusi jen nafikat nad tim, co
vS8echno potfebuji pro své dité
a co vSechno nemaji. Véra Ne-
domova dokazala pro sebe i nas
ostatni obrovskou véc, ktera je
jist¢ hodna ocenéni a nasle-
dovani. V naSem mésteé jiz ziskala
ocenéni, Cenu mésta a ja si mys-
lim, Ze by si zaslouzila zviditelnit
a ocenit i dal nez jen po hranice
mésta.

Lenka Cermakova

NOMINACE €. 2

Dovolte, abych Vas seznamila
s pfibéhem pani Ing. Véry Nedo-
moveé.

V roce 1992 se ji narodil syn
David. Ve ¢tyfech letech mu byl
diagnostikovan autismus. Péce

o ngj byla tak naro¢na, ze se
pani Nedomova rozhodla opustit
své zaméstnani. Davidek rostl
a brzy mél jit do Skoly. Tehdy
se jeho maminka zaslouzila
o vznik Specialni  zakladni
Skoly pro zaky s vice vadami
v Sumperku, kde vznikla 1. tfida
pro déti s autismem. Finanéni
naro¢nost na vybaveni této tfidy
byla velmi vysoka, proto iniciovala
pani Nedomova v roce 2000 vznik
organizace Détsky kli¢ Sumperk.
Prvni 3 roky Détsky kli¢ podpo-
roval specialni Skolu, pozdéji se
jeho puUsobnost rozrostla. Pani
Nedomova pracuje v Détském
kli¢i jako feditelka. V soucasné
dobé poskytuje Détsky kli¢ sluzby
nejen klientdm s autismem, ale
i jejich rodi¢im a pedagogtm.

Détsky kli¢ pracuje s klien-

ty od 3 do 26 let, poskytuje
osobni asistenci, odlehCovaci
sluzby a socialni rehabilitaci.
Klienti mohou navstévovat v

pribéhu 8kolniho roku nékolik
krouzkd, mohou travit volny cas
v klubovnég, €iprespatv odlehCova-
cim byté. Dale Détsky kli¢ nabizi
Letni prazdninové pobyty, viken-
dové pobyty, individualni vylety
a individualni odlehCovaci sluzby.
Pro rodi¢e existuje Klub rodicu,

Détsky kli¢ zprostfedkovava vy-
Setfeni, diagnostiku i konzultace
s odborniky. Pofada vzdélavaci
i relaxacni seminare pro rodice,
zaméstnance i pedagogy spe-
cialni  Skoly. Velmi vyznamna
je i prace s vefejnosti, napf.
vystava v knihovné, beseda
se studenty, promitani filma
s tématikou autismu, publikace
v tisku, pomoc ugiteldm béznych
$kol s integraci zakl s PAS...

A za tim v8im stoji pani Nedo-
mova. Skromna a pracovita
feditelka Détského klice, obétava
maminka dnes uZ jednadvaceti-
letého Davida. Diky svému op-
timismu a vytrvalosti dokazala
proménit  nepfizen  vlastniho
osudu ve prospéch mnoha ro-
din, které potfebuji pomoc. Jeji
zasluhou mohou déti a mladi lidé
s PAS smyslupiné travit svuj vol-
ny Cas a vyuzivat nadstandardni
sluzby s pohodovym personalem.
Myslim, Ze neni co dodat.

Viastné ano, DIKY MOC!

za rodice a ucitele specialni
Skoly Pavlina Krizova




XN ROZHOVORY

MAGDALENOU ROUBALOVOU

Kdyz jste se dozvédéla, Ze
Vés maminka Sarky nomi-
novala na cenu APLAUS, co
jste si pomyslela?

Nejdfiv jsem byla prosté prek-
vapena. Nevédéla jsem, Ze né-
co jako tahle soutéz vlbec je,
a uz vubec ne Ze by llona
(maminka Sarky) nominova-
la mé. Pozdéji jsem ale byla
ohromné potéSena, protoze
jsem zjistila, jak mé vlastné
ostatni berou, a e Sarce po-
maha, zZe jsem jeji kamaradka.

Jakd vlastné Sérka je?

Je hodné ticha a nesméla, ale
jak jsem pochopila, to uz prosté
patfi k jeji diagndze. KdyZ je ale
se mnou, s pani asistentkou
nebo s rodinou, rozpovida se,
ma kreativni napady a je prosté
jako kazda jinad chytra holka.
Je taky hodné tvofiva, miluje
fotografovani a dost ji bavi
pocitaCové grafika. Chce jit do-
konce i na uméleckou stfedni
8kolu s timto zaméfenim. Umi
prosté docenit a vystihnout
krasu vseho, co je kolem nas,
a toho si na ni asi cenim nejvic,
protoze uz malo lidi dokaze
vidét svét tak jako ona.

Neni to pro tebe téZké ka-
maradit se s divkou, ktera je
dost komplikovana?

Vibec ne, kdyz jsme se spo-
lu zacali kamaradit ani jsem
nevédéla, ze je néjaka jina,
byla prosté jen placha. Kdyz
jsem se pozdéji dozvédéla o
tom, Zze ma AspergerQv syn-
drom, fekla jsem si jenom, no
a co? Je to prosté moje ka-
maradka, holka, se kterou si
rozumim, a mam ji rada. Takze
vlastné kazda jeji zvlastnost
nebo povahova komplikace je
jenom néco dalSiho, co tvofi
jeji jedine€nost.

Vis néco o Aspergerové syn-
dromu?

Ani moc ne. Se Sarkou se o
tom moc nebavime, nikdy jsme
k tomu nemély davod. Vim jen,
Ze lidé s AS maji problémy s
komunikaci a za¢lefiovanim se
do spoleénosti.

Co s Séarkou podnikéte?

VétSinou jen tak kecame,
probirame ucitele, kluky, kniz-
ky, serialy, prosté spoustu oby-
Cejnych véci. Obcas jezdime i

poaPORHINE
kBl PO
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na Skolni akce, ale to neni
uplné idealni, protoZze jsme
tak trochu obé ve spole¢nosti
nepochopené. S Sarkou obé
milujeme zvifata, takZe planu-
jeme nékdy spole¢né ob-
jet pér zoologickych zahrad.
Tfeba jednou jsme spolu byly
v Praze i s jednim asistentem,
se kterym jsme se moc ne-
bavily, ale naramné jsme si to
uzily. Poslouchaly jsme hudbu,
pily Fantu a chodily po ZOO.
Smaly jsme se i straSnym bl-
bostem, jako tfeba, Ze Fanta
obsahuje oxid uhli€ity, tak od
té doby vzdycky, kdyZ ji pijeme,
mrkneme na sebe a fekneme:
"Hmmm, oxid uli€ity, uz jsem
méla abstak." TakZze takové
bézné holCici véci.

Co mas na Sérce rdda?

Mam rada hlavné ten jeji
pohled na svét. Samoziejme,
Zze ma i hodné pesimistické
dny, ale kdyz ma dobrou naladu
dokaze ocenit kazdiCky kvitek
a listeCek. | kdyz ma trochu
problémy s u€enim, je hodné
chytra a, jak jsem se uz zmini-
la, kreativni osobnost. Vzdycky
si mame co fict, a dokazeme

se navzajem chapat tak, jak
mé asi nikdo jiny nechape.

Pro¢ myslis, Ze si oblibila
pravé tebe?

To opravdu nevim, ale jsem za
to hrozné rada. Zname se uz
od détstvi, takze si nedokazu
predstavit, ze by se mnou
nekamaradila. Ale mozna se
oteviela pravé mne, protoze
jsem taky trochu ¢erna ovce
mezi vrstevniky.

Jaky jsi méla pocit, kdyz jsi
cenu Aplaus vyhrala?

No, myslim, Ze mi to v tu
chvili jeSté pofadné nedoslo.
KdyZ jsem se dozvédéla, Ze
mé llona nominovala, vibec
jsem nepocitala s tim, Ze bych
opravdu méla Sanci vyhrat. Ale
byla jsem hodné potéSena, a
trochu jsem si pféla, aby na tom
pddiu stala se mnou i Sarka a
pfebirala ceny, a abychom se
na sebe jen tak nechépavé
usmaly. Ale vim, Ze by nechtéla
a ten usmév stejné probéhl.

Co bys Sérce préla do bu-
doucna?

Hlavné bych ji pfala, aby se ji
splniljeji sen, totiz aby se dosta-
la na tu uméleckou skolu. Mys-
lim, ze tim by se i docela dobfe
mohla zivit, protoze ji to bavi
aje vtom dobra. Vim, zZe upiné
se osamostatnit asi nedokaze,
ale myslim, Ze se hodné zlep-
Suje v zafizovani si véci a je
v tom dokonce lepSi nez ja.

Cim bys chtéla byt ty?
Chtéla bych byt ucitelkou na
gymnaziu. Moje oblibené pred-
méty jsou dé&jepis a Cesky ja-
zyk, tak na ty bych se chtéla
zaméfit. Samoziejmé je jesté
spousta Casu, takZe myslim,
Ze by se to docela dobfe mohlo
jesté zménit, ale urcity smér uz
jsem asi nasla.



ROZHOVORY

VEROU NEDOMOVOU

Byla jste nominovana dokonce
dvakrat, co na to rikate?

Dvé nominace mé prekvapily, ale oprav-
du si jich velmi vazim. Jedna je od pani
uCitelky KFfizové, ktera byla také nomi-
novana na ocenéni. Kdyz jsem se s ni
priblizné pred 16 lety potkala v matefské
Skole, byl to pro mne a mého syna zlo-

movy okamzik, protoze mi vzdy byla a je
velkou oporou.

Druha nominace je od maminky chlapce
s autismem. Rodina vyuziva sluzby
Détského klie. Proto si myslim, Ze
nominace a ocenéni patfi celé orga-
nizaci a o to vic mne t&si.

JIRIM CIKANEM

Vase organizace Détsky  klic
pripravuje spoustu aktivit pro déti

s autismem. Jaké jsou VaSe dalsi

plany?

Co se tyka budoucnosti Détského klice
Sumperk, 0.p.s. - v prvé fadé véfim, ze
se i v problematické dobé podafi aktivity
zachovat bez vétSich omezeni. Bylo by
skvélé, kdyby se povedlo sluzby rozsifit
o denni centrum a pobytovou sluzbu
typu domova se zvlastnim rezimem.
Myslite si, Ze je verejnost o autismu
dostate¢né informovana?

Domnivam se, Ze povédomi odborné
vefejnosti o autismu se velmi zlepsilo.
Ale stale je co zdokonalovat. Bohuzel
i dnes dochazi k situacim, Ze rodice
bojuji s velkym nepochopenim pfi
|ékarskych vySetfeni u lidi s PAS.
Za odbornymi |ékafi se dojizdi velké
vzdalenosti, protoZze oSetfeni v menSich
méstech typu Sumperk je z rdznych
ddvodu nedostupné. Osvéta u persona-
lu nemocnic by pomohla, pfemyslela
jsem i o urcitém "manudlu”, ktery by méli
|ékafi a sestry k dispozici, pro pfipad pa-
cienta s autismem. U éiroké veFejnosti
doslo k posunu k IepS|mu a to i hlavné
diky projektim APLA Praha. V této
oblasti by byla dobra osvéta ve Skolach

- jednak kvali integrovanym spoluzakidm

s PAS a také si myslim, Ze nové véci
mnohdy pfijmou lépe déti a mladi lidé
nez dospéli.

Proc¢ jste se rozhodla pred lety zaloZit
Détsky klic?

Mam jediného syna Davida, kterému
je 21 let. Nemluvi a ma autismus
s mentalni retardaci. A vlastné kvdli
nému jsem zalozila Détsky kli€, protoze
na Sumpersku v té¢ dob& nebyla pro
déti s autismem a jejich rodi¢e zadna
zafizeni. David navstévuje Skolni
zafizeni a vyuziva vSechny sluzby
Détského klice. Trochu se ale obavam,
co nastane, az za pét let ukon¢i Skolni
dochazku. Snad do té doby bude fungo-
vat denni centrum, jehoz sluzby bychom
mohli vyuzivat i my.

Jak stihate skloubit pracovni nasa-
zeni v Détském klici s péci o syna?

V Détském Kli¢i pracuji na zkraceny
Uvazek. S pomoci odleh&ovaci sluzby,
prarodi¢l a manzela se mi snad bude
dafit praci s péci o Davida kombinovat
i dal. Neni to vzdy jednoduché, ale ¢asu
vénovaného Cinnosti pro Détsky kli¢
jsem nikdy nelitovala. Na zavér bych
upfimné chtéla podékovat za mnohale-
tou podporu organizaci APLA a hlavné
pani doktorce Thorové a panu doktorovi
Janovi.

Prekvapilo vas vitézstvi?

Byli jsme opravdu mile prekvapeni,
potéSeni a je to pro nas velka Cest!

Ma vase Skola vice zkusenosti
se studenty, ktefi maji autis-
mus?

Zatim mame zkuSenost se dvéma
studenty s autismem, Ladane

je ftreti. Problémy jsme méli v
pocatku, nez jsme se s nimi
nauéili pracovat Ladane je na

nez predesli studenti s touto di-
agnézou. V podstaté muazu fici,
Zze na nich autismus nebyl znat. S
Ladanem je to jiné, zde jsme se
museli ucit a stale se u¢ime dalsi
metodické pfistupy, aby vyuku
zvladnul. Nejvétsi problém mame
s jeho pozdnimi pfichody do Skoly,
protoze Ladane ma problémy se
vstavanim. Jeho nepfitomnost
pak zpUsobuje mezery ve vyuce,
které musi dohanét. DalSi pro-
blém, ktery se nam ne vzdy dafi
eliminovat, je jeho neustalé brouz-
dani po internetu. | kdyz uz vime,
ze opakované zakazy vedou k
jeho resistenci nebo popfipadé

i k agresivité, stale si s timto
neumime poradit.

Ucitelé teorie pfistupuji k La-
danemu trpélivé a s pochopenim.
Ucitelé praxe z néj byli zpocatku
nervozni, predevSim z jeho zvu-
kovych projevd, ale uz si zvykli.
Byli ucitelé a studenti pouceni
o autismu?

Externim $kolenim zadny z nasich
uCiteld neprosel. Pokud byli
Skoleni, tak pouze z dodanych
metodickych doporuéeni pro pra-
ci s détmi s autismem. Studenti
absolvovali prfednasku na téma
autismus, ale prfedevsim si museli
na Ladana zvykat. Pochopitelné
doslo k nékolika stfetum, ale
v soucasné dobé se jevi vSechno
uz v poradku. Jinak s integraci
déti s jakymkoliv postizenim sou-
hlasim, ale pod podminkou, ze
ve Skole bude vstficny a dobfe
proskoleny personal. Je to citliva
zalezitost, protoze si dovedu
predstavit, ze S$patné zvladnuta
integrace mize spiSe uskodit.

Je podle vas verejnost o au-
tismu dostatecné informovana?

Informovanost je dostatecna, ale
dopada pouze do zajmové sku-
piny rodi¢l a pedagogu, pracu-
jicich s détmi s autismem. Ja
sam, prestoze jsem vystudovany
specialni pedagog, jsem si mu-
sel pred ctyfmi lety nastudovat

napfiklad pojem Asperger, protoze
vidim i u nas ve skole, Ze skladba
osobnosti nasich zaka se za po-
slednich deset let velmi zmeénila.
Osobné jsem toho nazoru, ze se
mezi nami pohybuje mnoho ,nedi-
agnostikovanych® lidi s autismem.
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utovani s basnikem
na podporu osvety autismu

Se 420 kilometry v nohach
dorazil basnik Mnohacek
Zgublagenko na nadrazi
v Berouné, kde na néj uz
Cekala padesatka jeho pfiz-
nivcl. Nikoho netrapil fakt, ze
jarni pocasi spi§ pfipomina
tuhou zimu a vSichni po jeho
boku vyrazili do malé visky
Svaty Jan pod Skalou. Béas-
nik se srdcem dobroduha se
totiz rozhodl, Ze v prabéhu
bfezna ujde 610 kilometr
po méstech, mésteCkach
i vesnicich ve StfedoCeském

kraji s cilem S&ifit informa-
ce o autismu. Jako Clovék
s Aspergerovym syndro-
mem muizZe o problematice
poruch autistického spektra
mluvit na zakladé osobniho
prozitku. Je proto pro tento
ukol osobou nejpovolanéjsi.
V mrazivy nedélni den 23. 3.
se k jeho putovani pfipojila
i APLA Praha, dal$i partnefi
a pratelé, a to na etapé Be-
roun-Svaty Jan pod Skalou- §
Karl$tejn-Dobfichovice. g

Basnik Mnohacek Zgubladenko na svém putovani presvédCuje v8echny kolem, Ze je clovékem s obdivuhodnou
vnitini silou a odhodlanosti. Vedle nachozenych stovek kilometrd staci i pfednaset, diskutovat a poskytovat rozhovory
o autismu kazdému, kdo o to projevi zajem. Svoji bezprostfednosti a upfimnosti si ziskava prizen lidi vSech vékovych
kategorii i profesi.

,Dokonce jsem slySel, Ze mé lidi zacali nazyvat ¢esky Forrest Gump, ale ja radsi chodim nez béham,” sméje se basnik
a vysvétluje, pro¢ tuto akci zorganizoval: ,Prisel jsem na to, Ze se o0 vas nikdo nepostara, a kazdy si musi viceméné
poradit sam. Chtél bych dodat lidem s autismem odvahu a ukazat jim, Ze Zivot se da Zit i s touhle diagnézou. A taky bych
je rad pobavil,” pfiznava basnik, ktery svym vypravénim dokaze opravdu potésit i zaujmout a je stale dobre naladén,
prestoZze ma za sebou uz poradné dlouhou trasu. ,,Par péknych puchyii mam a nohy mé boli, ale urcité bych to nevzdal.
Trénoval jsem uz na podzim, takZe celkové i s tréninkem ujdu kolem 900 kilometra a jesté mé to bavi.”




Putovani s basnikem na podporu osvety autismu

Pfi etapé "APLA Pra-
ha" se rozhodl bas-
nika doprovodit herec
Jaroslav DusSek. Ten
se také ve sv. Janu
pod Skalou zivé za-
pojil  do  prednasky
o autismu. Probéhla na
témér magickém misté
- v refektafi byvalého
klastera (nyni Svatojan-
ska kolej VysSi odbor-
né Skoly pedagogické).
Za APLA Praha v ramci
vzdélavaciho bloku
vystoupila spole¢né s
basnikem psycholozka
Mgr. Veronika Sporc-
lova, ktera také od-
povidala na odborné
dotazy z fad uc€astniku.
,Mame syna s autis-
mem a vyrazili jsme
sem pfedev§im proto,

Ze jsme chtéli potkat
lidi, ktefi maji podobné
zkuSenosti  jako my,
a vedi o cem mluvime.
Jsme radi, Ze jsme
mohli ventilovat nékte-
ré naSe zaZitky a oba-
vy. Vzali jsme si k srdci
i slova pani psycholoz-
ky a diky basnikovi
Jjsme se opravdu za-
smali. Bylo to moc
fajn,“ popisuje nedélni
akci matka ditéte s au-
tismem.

S programem se ne-
zapomnélo ani na déti,
pro které byly v prabé-
hu besedy pfipraveny
soutéze a hry. Také
mély moznost navstivit
tamni eko koutek se
zviraty.

Po pfednasce se Cast

Jaroslav Du$ek (vpravo) poslouché basnika

Herec Jaroslav Dusek se zapojil do debaty
Véfime, ze vSichni
ucastnici si i pfes mra-
zivé pocasi tento den
uzili. Dékujeme viem,

kdo "putovali s basni-
kem" a s nami.

basnikovych pfiznivcl
vydala na dalSi Cast
trasy, ktera skoncila az
ve vecernich hodinach.

Psycholozka Veronika Sporclové (vpravo) zodpovidala dotazy téastnikt

Etapu jsme zahdjili na Hlavnim nadrazi v Praze. Vlakem jsme se
prepravili do Berouna, kde jsme se pripojili k p. Zgublacenkovi,
p. Duskovi a dal$im partnerim a prizniveim béasnika.

Béhem dopoledne jsme dosli krasnou pfirodou Karlstéjnska do
Sv. Jana pod Skalou. Vedle prohlidky prirodnich a kulturnich
pamatek bylo jiz nutné doplnit energii (nejen slunecni:-). K tomu
prihodné poslouzila mistni restaurace "Obecna skola". Zacatek
prednasky se sice lehce posunul, ale nakonec jsme stihli vSechno
- i spole¢né vypusténi modrych balonkd s nasimi jmény. Tim
jsme symbolicky zahajli Dny porozuméni autismu APLA Praha.
Prednaska a diskuze ve Svatojanské koleji probéhly v prijemném
a pratelském ovzdusi. Bylo povzbuzujici, ze ackoliv se mluvilo
hlavné o vaznych vécech, méli jsme také prilezitost spolecné se
zasmat.

Po prednasce se priznivci basnika rozdélili a podle svych moznosti,
sil, poc¢tu omrzlin a puchyfl dokondili etapu - do cile trasy, na
Karlstejn, zpét do Berouna nebo rovnou do Prahy.

Pevné vérime, ze na zpatecni cesté nikdo cestou neumrznul, ne-
zranil se a ani nezabloudil. Protoze pfristi rok zase vyrazime!

Putovani s basnikem bylo realizovano v ramci projektu "Spolecné
to zvladneme" (Together we can manage, TWCM), financovaného
z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpodétu CR.
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Vzdélavaci a osvétova cast programu byla realizovéana v ramci
z OP Vzdélani a konkurenceschopnost, ktera je spolufinancovana
ESF a statnim rozpoctem CR.
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Vsem vam velmi dékujeme nejen za fotografie, ale predevsim za podporu, kterou jste projevili pripojenim se ke kampani,
ktera upozorriuje na fakt, Ze s autismem se rodi uz kazdé 100. dité.




Krok jinak je grantovy program Nadace Vodafone, diky kterému muzou odbornici ze soukro-
mého a verejného sektoru stravit néjaky ¢as praci pro neziskovku. Do organizace APLA timto
zpusobem zavital Martin Mafik.

Proc¢ jste se prihlasil do projektu
Krok jinak?

Celkové meé zaujala mySlenka
propojeni komer¢ni sféry a ne-
ziskového sektoru a myslim, ze
pro obé strany mize byt velmi
pfinosna. Velkou motivaci pro mé
byl samotny pfipravovany pro-
jekt, kdy se mi nabizi moznost byt
u zrodu nového nakladatelstvi — ak-
tivity, pfi které vyuziji své dosavad-
ni zkuSenosti a znalosti a zaroven
se mohu naucit fadu novych véci,
napf. z oblasti realizace projektl
financovanych z prostfedkd fondl
EU. DalSi motivaci je pro meé jiz
dlouho pocitovana potfeba zmé-
ny a urCita Unava z prostredi
komerénich firem.

Jaka je Vase profese?

V podstaté cely svdj profesni
zZivot jsem se pohyboval v ob-
lasti vydavani knih, s kratkou
prestavkou, kdy jsem pusobil ve
firmé, jejiz ¢innost byla zamérfena
na vzdélavani dospélych. Za 16

let v nakladatelské oblasti jsem
poznal takika vSechna oddélenti,
ktera se v takové firmé nachazeji.
Zacal jsem po vysokeé Skole jako
odborny redaktor, mél jsem na
starosti vyvoj tisténych i elektro-
nickych produktl, nasledné jsem
preSel do marketingu, podilel se
na budovani distribu¢ni sité a Fidil
prodej publikaci. Moje posledni
a asi nejzajimavéjsi zkuSenost
byla ze Slovenska, kdy jsem mél
na starosti budovani samostatné
pobocky nakladatelstvi na Sloven-
sku, tzv. ,na zelené louce®.

S ¢im hodlate organizaci APLA
pomoct?

Mym Ukolem je kompletni vybu-
dovani samostatné a plnohodnotné
funguijici firmy — odborného na-
kladatelstvi PASPARTA. Firma by
méla fungovat jako socialni pod-
nik. Méla by tedy poskytnout pra-
covni uplatnéni lidem s PAS, ale
zaroven se stat i vydavatelem knih
zaméfenych nejen na problema-

tiku autismu, ale i oblasti jako je
pedagogika a dalsi. To ale trochu
predbiham. Nejdulezitéjsi je nyni
— a tomu bych chtél pravé béhem
projektu Krok jinak vénovat nejvice
prostoru — budovani edi¢niho
planu. To byva vétSinou také to
urcity ¢as. TakZze mam hned vyzvu
pro nadéjné autory — hlaste se.

Jak se bude pokracovat po
Vasem odchodu?

Pevné doufam, Ze na d&innost
provadénou v ramci projektu Krok
jinak navazu a budu moci projekt
zakladani nakladatelstvi provadét
i nadale a dlouhodobé, jako bézny
zaméstnanec APLA.

Pro¢ jste si vybral pravé orga-
nizaci APLA?

Byla to vlastné nahoda. Zaujal
mé inzerat na projekt Rok jinak.
ZacCal jsem se o néj vice zajimat
a v ramci nabidek uvefejnénych na
internetovych strankach projektu

jsem nalezl nabidku organizace
APLA na pozici manazZera social-
niho podniku, ktera mé oslovila.
Libila se mi moznost byt u zrodu
néceho nového. Navic APLA pro
mé nebyla neznamou organizaci.

Setkal jste se s autismem jiz
pred pfichodem do organizace?

Ano, s tématem otazky poruchy
autistického spektra jsem se se-
znamil prostfednictvim konkrétni
zkuSenosti pfi feSeni problému ve
vlastni rodiné. Tak jsem poprvé
pfiSel do styku i s organizaci APLA.

?Q(Jihat-cz
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‘odafone
Ceskd repablika

Druhym rokem se konal zimni, sportovné-relaxacni pobyt,
kde se déti s PAS ucily lyzovat. Tentokrat jsme méli moznost
vyzkouset prostor lyzafské Skoly U Modré hvézdy v Rokytnici
nad Jizerou. Malym lyZaftm se v aredlu moc libilo, protoze byl
vybaven tzv. lyzafskym kobercem.

Kromé vyuky sjezdoyého lyZovani byl pfipraven program na
motivy knihy Josefa Capka — Povidani o pejskovi a kocCicce.

| na tomto zimnim pobytu byly pfipraveny kreativni kurzy,
nejvice se rodiclm libila tvorba ponozkovych zvifatek. Déti
sportovaly a tvofily, cozZ jim rodi€e zpoCatku trochu zavidéli.

Proto pfivitali spole¢né odpoledni hry, kde se mohli v tomto
sméru takeé realizovat.
LetoSni zima se vydafila, i na konci bfezna panovaly idealni
snéhové podminky. A velkym bonusem byly prédzdné sjez-
dovky.
Nejvétsi dik patfi tymu instruktord, asistentl a dobrovolnikd,
ktefi pfipravili skvély program a vytvofili tzasnou atmosféru,
takZze nikomu se zpét do Prahy nechtélo.

Dana Cejpkova



Vzdelavaci program APLA
Praha pro rodice deti s PAS
se uspesne prehoupnul

do druhe poloviny

APLA Praha v srpnu 2012 zahdjila ve spolupraci
s Ministerstvem mladeze a télovychovy projekt
,Nevédomost ublizuje, znalost pomaha“. Je
realizovan a financovan ze zdroji EU v ramci
Operacniho programu Vzdélani a konkuren-
ceschopnost. Jeho cilem je zvySit teoretické i
praktické znalosti rodicu déti s PAS o proble-
matice autismu a moznych zplsobech feSeni
zivotnich situaci v€. nacviku krizovych scénari.
Rodic¢e se dale uci vcitovat do pocitli a zplsobu
vnimani svéta svého ditéte (napf. v ramci tzv.
Balintovské rodicovské skupiny), rozpoznavat
adekvatnost vyuziti rznych scénaru (terapeu-
ticky nebo krizovy), motivacnich systému apod.
P¥i vyuce jsou aplikovany i v CR dosud méné
znamé metody, napf. videotrénink interakci (VTI,
tj. nasledna analyza chovani ditéte na zakladé
videozaznamu s odbornikem). Kromé vyse uve-
deného projekt rodiétim z rtznych mist Ceské
republiky pfinasi moznost seznamit se, vyménit
si zkuSenosti a ev. i navazat uzsi kontakt. Jeho
velmi dulezitou soucasti je také pfipomenout

rodicum, Ze je potfeba nezapominat myslet i na
sebe a své dalsi blizké.

Projekt je nastaven tak, aby rodi¢e mohli absol-
vovat vzdélavaci aktivity v maximalni dostupné
mife komfortu. Z tohoto duvodu APLA Praha
mj. zajistuje asistenci pro déti v dobé vyuky.
Rodi¢e se tak mohou pIné soustfedit na pred-
nasky, bez starosti o program a bezpecnost
svych déti. Kratkodobé i dlouhodobé vzdélavaci
aktivity jsou v hojné mife doprovazeny pfiklady
Z praxe.

Je potéSujici, ze se na jednotlivych setkanich
zatim vzdy podafilo vytvofit pratelské a bezpe¢-
né prostredi, ve kterém mohou rodi¢e bez obav
vyjadfovat svoje nazory, ale tfeba i svéfit se
se svymi problémy, obavami z budoucnosti
apod. Prispiva k tomu také pfijemné prostredi
zvolenych vyukovych i ubytovacich zafizeni.

V r. 2013 se vedle pravidelnych kratSich
vzdélavacich akci uskutecnily dva vikendové

pobyty pro rodice starSich déti s PAS. Ve dnech
8. - 10. 2. 2013 probéhl kurz poprvé v Hartma-
nicich na Vysociné a v dubnu (5. — 7. 4. 2013)
Vv jiz osvédCeném penzionu U ¢apa na pomezi
Jizerskych hor a KrkonoS. Vzdélavaci ¢ast pro-
gramu zajistila Veronika Sporclova (Unor), Ro-
man Pesek (Unor, duben) a Hynek Jun (duben).
Program obou pobytll se vzdy koncipoval s
ohledem na aktualni pozadavky (tzv. ,poptav-
ku®) rodi¢d. V obou pfipadech se seminafe
skladaly se z teoretické a interaktivni Casti
(pfednaska, workshop, rodi¢ovska skupina,
zpétna vazba). Rodi¢e ve svém hodnoceni také
velmi ocefovali, Ze bylo mozné se na lektory
obracet s individualnimi dotazy i mimo hlavni
vzdélavaci bloky. Pozitivni roli jisté sehral i vy-
hrazeny prostor na individualni odpocinek, spor-
tovni aktivity, spolecné posezeni v restauraci
apod. Zejména v pfipadé dubnového pobytu
si rodiCe velmi pochvalovali pfijemné prostredi
a pratelsky personal penzionu U Capa, a to
i pfesto, Zze se v povelikonoCnim Case na
prilehlém svahu vesele lyZovalo jako o Vanocich.

Alena Sojkova
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PROTI PROUDU VLTAVY ANEB m

STEHOVANI Z LIBCIC DO BOHNIC

Na konci unora 2013

se Cast Kklientt a
asistentd Domova se
zvlastnim rezimem v

LibCicich nad Vitavou
zdarné prestéhovala do
bytu v arealu Psychiat-
rické IéCebny Bohnice.
Byt je v budoveé, kterou
zrekonstruovala orga-
nizace APLA a bude se
zde nachazet respitni
centrum.

Stéhovani predchazely

mésice plné ocekavani,
ale také obav, nejistoty
a zaroven nadéje. Vy-
vstavaly pfed nami otaz-
ky, jak celé vybaveni
bytu prfestéhovat a zno-
vu nainstalovat béhem
co nejkratSi doby, jak
Martin s Kubou pfijmou
zménu, jestli pro né
bude spiSe pfFinosem
¢i je naopak ,rozhodi“
a v neposledni fadeé,
zda interiér bytu i okolni

prostfedi bude odpovi-
dat jejich potfebam.

Samotné stéhovani
probihalo za velmi dob-
ré nalady asistentu, vy-
datné pomoci dalSich
kolegd a pochopeni
rodid. Nastésti se
nepotvrdilo znamé rce-
ni ,lepsi dvakrat vy-
hofet nez se jednou
stéhovat.” Ani jista mira
chaotiCnosti nezabra-
nila dokonéeni mise v

takfrka rekordni dobé
dvou dnd. O Uspéchu
svéd¢i i to, ze ,krabi-
cové“ obdobi netrvalo
dlouho, a Ze mezi asis-
tenty neni slySet véty
typu: ,kam se jen podéla
ta...” A jak se klukim v
novém misté libi? S
jistym Casovym odstu-
pem snad Ize ucinit uz
urcité zavéry. Na prvni
pohled velka zména ne-
musi mit az tak zasadni

dopad na pohodu a roz-
voj naSich klientd. Na-
konec o své asistenty
a jiné oblibené skutec-
nosti svého Zivota (ro-
di¢e, ucCitelky ve Skole,
¢innosti, jidlo, hracky,
apod.) stéhovanim ne-
prisli. Kluci i asistenti se
zatim zdaji byt v Boh-
nicich spokojeni a vé-
fime, Ze to tak zGstane.

Pavel Beranek

Tydenni pobyt na horach pro rodiny s détmi
s PAS a jejich sourozence.

V unoru Lucie Prokopi¢ova usporadala
tydenni pobyt na horach pro rodiny
s détmi s PAS a jejich sourozence.
Pobytu se zuc€astnilo 8 rodin a 8
asistentll, ktefi se starali o celoden-
ni aktivity déti a dospélych s PAS.
Rodice tak méli mozZnost stravit den,
dle svych pfedstav, napf. lyZovanim,
péSim vyletem, vyletem na bé&zZkach,
aj. Na programu byla projizdka na
konich, navstéva AQUA parku ve
Spindlerové mlyné, lyZovani, bobo-
vani, hratky se snéhem, hudebni vys-
toupeni jednoho z klientd, a vytvarné
¢innosti. Vecery travili rodi€e spolecné
s asistenty za doprovodu hudebnich
nastrojli a zpévu. Nezapomenutelnym
zazitkem se jisté stal i operni pfednes

arie Mési¢ku na nebi hlubokém jedné
z maminek, ktera svym nadhernym
hlasem rozeznéla nejen vyplné oken-
nich tabulek. Ubytovani bylo zajiténo
v rekreacnim zafizeni Betlém (http:/
penzion-betlem.cz/) patfici Kralove-
hradecké diecézi CCSH v Janskych
laznich. Timto posildme viely dik
panu spravci, Ing. Zdefiku Zikovi, za
pfijemnou spolupréaci. Jedna z reakci
rodi€u na pobyt na horach: “Jako kazdy
rok, i letos tyden V Janskych Léznich
pod vedenim Lucie Prokopi¢ové napro-
sto naplnil nase ocekavani. O Bétusku
bylo bezvadné postarano, my jsme
si odpocCinuli, mlad$i zdravé déti se
ucili lyZzovat. Vladla mila, komunika-
tivni, vstficna a pratelska atmosféra,

vSechno bylo vyborné pfipraveno
a zajisténo. Nechybéla ani kytara a zpév
amnoZzstvirozhovord, ve kterych jsme si
vzajemné rodi¢e mezisebou vymeériovali
zkuSenosti a navzajem se podporovali.
Jsme velmi vdécéni, Ze APLA tyto akce
organizuje a nezbyva nam neZz véfit, Ze
Ji to jesté dlouha léta nepfestane bavit
:-) Ryzovi, Praha*.

na nasSich webovych strankach http://
www.praha.apla.cz/sluzby-socialni-8.
html.

Za tym programu podporovaného
zaméstnavani
Lucie Prokopicova a Lucie Bouchalova
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Terapeuticke sluzby

Terapeutické sluzby jsou
nabizenyv Terapeutickém
a socialné rehabilitacnim
stfedisku APLA Praha
(TARS). V APLA Praha
pracuji od 1. 3. 2013,
kdy jsem nastoupila jako
zastup za matefskou

zanou
sluzby

Aktuality z Terapeutického a socialne

dovolenou, na kterou od-
chazela Magr.
Madler. Po kolegyni jsem
pfevzala organizaci va-
na
— tedy prvotni
kontakty s rodinami €i jed-
notlivci, ktefiprojevizajem

0 vyuzivani
Veronika
diska, dale

terapeutické

terapeutic-

kych sluzeb naSeho stfe-

organizaci

skupinovych nacviku so-
cialnich dovednosti
déti a dospélé a orga-
nizaci rodi¢ovskych sku-
pin. VeSkeré tyto skupiny

pro

Zprava Lenka Koudelkova, Lucie Prokopi¢ova

— nacviky i rodi€ovské
skupiny také spolu s
dalSimi terapeuty vedu
(s kolegy Némcovou,
Bittmannem a PeSkem).
Kromé skupinovych te-
rapii, organizacnich
zalezitosti vazanych k
terapiim a prvotniho kon-
taktu realizuji také indi-
vidualni terapie. DalSsi
oblasti je nové pracovni
diagnostika, kterou vede-
me v navaznosti na pro-
jekty APLA Praha a ve
spolupraci s kolegynémi
zajistujicimi podporova-
né zaméstnani (kolegyné
Prokopicova a Boucha-
lova). S kolegyni Lenkou
Michalikovou z Oddéleni
diagnostiky a odborného
poradenstvi spole¢né re-
alizujeme supervizni set-
kani na stfednich Skolach
a pfednasky pro studenty
ve tfidach, kde jsou inte-
grovany déti s poruchami
autistického spektra.

Katefina Srahtilkova

b4

rehabilitacniho strediska (TARS)

V byvalém kulturnim domé Rokoska
v ulici V HoleSovickach 593 v Praze 8
se jiz stabilizovalo pracovni prostredi
a tym, ktery zde pracuje. Doladuje se
webova prezentace TARS a dokoncuje
se restrukturalizace koncepce sluzeb
TARS obsahujici sekci terapeutickou,
socialné rehabilitacni, resp. sekci pod-
porovaného zaméstnavani, tréninkové
dilny a sekci zajmovych aktivit pro do-
spivajici a dospélé klienty s PAS.

Vedoucim TARS je Mgr. Roman Pe-
Sek, jeho zastupcem a zaroven ve-
doucim socialni rehabilitace je Mgr.
Lucie ProkopiCova. V bfeznu do tymu
nastoupila terapeutka Mgr. Katefina Sra-

halkova, Ph.D., ktera ma na starosti te-
rapeutické programy a aktivity. Zastoupi
Mgr. Veroniku Madler, ktera odeSla na
materskou dovolenou. V dubnu posi-
lila sekci socialni rehabilitace pracovni
konzultantka Lucie Bouchalova, DiS,
ktera ma na starosti programy pod-
porovaného zaméstnavani pro osoby
s PAS. Zacdatkem kvétna se bude
stéhovat tréninkova pracovni dilna
sidlici doposud v provizornich podmin-
kach v objektu Na Truhlafce 24, do
noveé zrekonstruovaného objektu v
aredlu bohnické psychiatrické lécebny.
V téchto novych prostorach pfibude
k pracovnimu asistentovi Jifimu Sam-
kovi nova kolegyné Karolina BelyuSova

zodpovédna za pracovni

asistence,

propagaci a prodej dilenskych vyrobku
a hledani potencialnich dodavatelti za-
kézek do dilny. Nelze opomenout ani
zkusSeného psychologa, kognitivné be-
havioralniho a gestalt terapeuta PhDr.
Petra Stipka, ktery zadal v TARS vést
pravidelné tymové a pripadové super-
vize ve skupinoveé forme.

Dékuji v8em ¢lenim tymu TARS za
jejich dosavadni pracovni nasazeni.
Veronice Madler preji klidny porod a ra-
dost z nasledného matefstvi a rovnéz
preji Stastné a veselé matefstvi Evé
Gnanové.

Roman PeSek



Novinky a zmeny ve sluzbe

Socialni rehabilitace

APLA Praha, stredni Cechy, o. s. v lednu 2013 rozjela 3 nové projekty zacilené na podporované zaméstnavani.

Projekty jsou financovany z Evropského strukturalniho fondu. Jeden projekt bézi v ramci Operacniho programu

Praha Adaptibilita (OPPA) a dva projekty v ramci Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost (OPLLZ).
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V programu podporovaného zaméstnavani (PZ) poskytujeme
klientdm pomoc pfi hledani zaméstnani na otevieném trhu prace
zplsobem odpovidajicim jejich individualnim potfebam, jako napf.
podporu pfi jednani se zameéstnavateli, pfi vyjednavani organizacnich
aktivit na pracovisti (jak pozadat kolegu o spolupraci, s kym si domlu-
vit pfestavku, apod.). Klientim, ktefi potfebuji pomoc po nastupu do
prace, poskytujeme pracovni asistenci pfimo na pracovisti. Klient ma
také moznost dohodnout se na osobnim setkani, kde ma prostor pro-
brat potize, které mu s vykonem prace vznikly a neni schopen je sam
fesit, napf. fadné plnéni pracovnich tkold nebo komunikace s kolegy.
Podminkou sluzby je skute¢ny zajem klienta pracovat a aktivné se
podilet na hledani zaméstnani.

Diky projektiim se nedilnou soucasti programu PZ stala pracovni
diagnostika, dochazkové kurzy (kurz socialnich dovednosti, kurz
praktického pouziti anglického jazyka pro potfeby zaméstnani,
kurz osvézeni pocitaCovych dovednosti, kurz fotografovani, kurz ces-
tovani a orientace ve mésté, kurz hospodareni s penézi). Klienti mohou
také vyuzit tydennich pobytovych kurzi pfipravy na zaméstnani.

V prostorach APLA Praha, stfedni Cechy, 0. s. na adrese: Na Truhlafce
24, Praha 8 od 2. kvétna 2013 zacal novy pocitacovy kurz s moderni-
mi technologiemi ,,Prace s pocitacem se zamérenim na grafické
programy“ pod vedenim lektorky Mgr. Simony Ullspergerove.
Uc¢astnici kurzu ziskaji dovednosti pfi praci s grafickymi programy
INDESIGN, ILLUSTRATOR a PHOTOSHOP. Kurz probiha vzdy
v Utery a ve Ctvrtek ve dvou bézich (dopolednich a odpolednich
hodinach). Kazdého béhu se Ucéastni 6 frekventantl. Kurz bude
ukonc&en v pulce ¢ervence 2013 a Uspésni absolventi ziskaji certifikat.
Nejlepsi dva absolventi kurzu ziskaji moznost pracovat v nové zakla-
dané firmé Nakladatelstvi PASPARTA. Od zafi 2013 pfipravujeme ve
spolupraci s lektorkou dal$i béhy tohoto kurzu.

Pracovni konzultantka Lucie Prokopicova a koordinatorka zajmovych
a vzdélavacich aktivit Lenka Koudelkova podnikly v bfeznu, v ramci
mezinarodniho projektu TWCM, tydenni studijni cestu do Polska.
Ve VarSavé navstivily neziskovou organizaci SYNPASIS Foundation
(http://www.synapsis.org.pl/). Smyslem pobytu bylo ziskat poznatky
z oblasti zaméstnavani lidi s PAS. Ukazalo se, Ze legislativa u nasich
zahrani¢nich sousedl ve vztahu k zaméstnavani lidi se zdravotnim
znevyhodnénim je velice podobna. | zde je nastaveno pInéni povin-
ného podilu pro zaméstnavatele s vice nez 25 zaméstnanci, pouze
se lii kvoty pro jeho pInéni (povinny podil v CR &ini 4 %, v Polsku
6 %). Kromé& navstévy centra organizace, kde probihaji individualni
(konzultace) a skupinova prace (JOB klub, pocitacovy krouzek) opét
velice podobné programu PZ v APLA Praha, probéhla také navstéva
v zafizeni Pracownia Rzeczy Réznych SYNAPSIS (http://pracowni-
asynapsis.pl/). Kapacita tohoto zafizeni je 24 klientl. Kazdé rano je
nabere specialni autobus na tfech sbérnych mistech a poté je doveze
do zafizeni vzdaleného hodinu od hlavniho mésta. Jiné spojeni nez
autem nebo specialnim autobusem neni mozné. Zafizeni je ur¢eno
pro klienty s PAS, pro néz je obtizné najit sizaméstnani na otevieném
trhu prace. V objektu mohou vyuzivat: keramickou dilnu (vyroba ho-
din — odlitky ze sadry, misky, talife, reklamni vyrobky — t&Zitka, popel-
niky), truhlafskou dilnu (vyroba ptacich budek), Sperkafskou dilnu
(vyroba ozdob z plsté, papiru, koralkl), papirenskou dilnu (vyroba
bloku, diaft, zpracovani skartovaciho odpadu, pfanicka). V budové
se nachazi také kuchyné, kde se klienti u¢i pfipravé jidla. S orga-

H- OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

APLA

Asociace poméhajici lidem s autismem

PRAHA A STREDNI CECHY

nizaci SYNAPSIS foundation byla navazana uzka spoluprace a do
budoucna se planuji spolecné aktivity, napf. tydenni pobyt na horach
v CR, vikend s lezenim po skalach, aj. TéSime se na spolupraci!

Lucie Prokopicova se s kolegy z rané péce zucastnila 1. Mezinarod-
ni konference v ramci projektu ,Pojdme do toho spole¢né I, ktera
probéhla ve dnech 28. 2. a 1. 3. 2013. Konference byla zamérena
na funkéni komunikaci jako pfedpoklad celozivotniho vzdélavani
a zaclefilovani osob s poruchou autistického spektra na trh prace.
ZahraniCni hosté: zastupci z Autismo Burgos (http://www.autismo-
burgos.org/, Spanélsko) a zastupci z The Irish Society for Autism
(http://autism.ie/, Irsko). Soucasti konference byly 3 workshopy:
Efektivni komunikace (Spanélsko), Vzdé&lavani pracovnikd v social-
nich sluzbach a pedagogu (Irsko), Integrace Zaki s PAS na bézné
zakladni a stfedni $kole (CR, Mgr. Miroslav Vosmik).

Pracovnik tréninkové dilny Jifi Samek se zucastnil v bfeznu 2013
workshopu Férové zaméstnavani, ktery se vénoval problematice
zaclenéni lidi s postizenim na trh prace.

PRA|HA
PRA|GUE

OPP

PRA|GA
PRA|G
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Od pocatku roku 2013
je nové v nabidce vzdé-
lavacich kurz pro ve-
fejnost zahrnut kurz Fy-
zické restrikce a krizové
scénafe. Lektory tohoto
prakticky zaloZzeného kurzu
jsou Hynek Jan (KBT tera-
peut) a Katefina Balicka (ve-
douci Domova se zvlastnim
rezimem v Lib¢icich).

Vzdelavaci k

s lektory krizové scénafe
pro praci se svymi klienty.
V zavére€ném hodnoceni |,
kurzu se neobjevila jina
znédmka nez 1.

Ve stejném mésici probéhl
i naplni podobny kurz pro
asistenty a zaméstnance M
APLA, z jehoz konani

prikladame par ilustracnich

fotografii.
V dubnu probéhl jeho prvni
béh. Jeho Uéastnici si os- o Foto
vojili  zaklady  fyzickych Jindrich Mynarik

uchopu a probrali spolu

PsycholoZka Veronika Sporclova

v socialnich sluzbach.

Diagnostik

V dubnu jsme poprvé akreditovali kurz
Diagnostika déti s PAS u Asociace
klinickych psychologti Ceské republiky.
Na podzim bychom stejnym zpusobem
chtéli akreditovat i kurz Screening
symptomatiky  poruch  autistického
spektra, Skala CARS. Oba kurzy lek-
torsky zajistuje Feditelka metodického
stfediska Katefina Thorova. Na podzim

Mysleni lidi

Na podzim se muzete tésit na zcela
novy kurz MySleni lidi s autismem.
Veronika Sporclova, psycholozka a
vedouci oddéleni diagnostiky a od-
borného poradenstvi APLA, Vam
pomoci zazitkovych metod pfibliZi
mysleni lidi s autismem, z toho
plynouci napadnosti v chovani,
se kterymi se u lidi s PAS casto

Ve dnech 24. — 25. 4. 2013 se
v némeckém Silberbachu konal
seminar s nazvem AUTISMUS
A SAMO© ur€eny pracovnikim

APLA Praha se jej zucastnil

Hynek Jun, ktery spolu se svym
némeckym kolegou Dirkem
Schéwem prednasel na téma
socialni prace s klienty s autis-
Za | mem.

A LITTVvVN LAV

probéhnou oba kurzy v nasledujicich
terminech:

Screening symptomatiky poruch
autistického spektra, skala CARS
12.-13.9. 2013

Diagnostika déti s PAS
15.-16.10. 2013

setkavame, a pochopit dullezitost
spravné intervence. Kurz je uréen
vSem, ktefi pracuji s lidmi s PAS
a chtgji pochopit jejich zpusob
mysSleni, tj. rodi€dm, prarodi¢im,
pedagogim, osobnim asistentiim,
asistentim pedagoga apod. Prvni
béh nového kurzu probéhne 6. 11.
2013.



pravujeme

U rané péce.

Pro rodi¢e malych déti vstupujici do sluzeb rané pése je uréeno Uvodni $koleni pro
rodiCe déti s PAS. Na néj navazuji seminafe uréené rodi¢im déti s nizkofunkénim
a stfednéfunkénim autismem ¢&i rodi¢im déti s vysokofunkénim autismem.

V nabidce se objevi
i kurz zaméfeny na
tématiku  volného
Casu a rozvoje hry
u déti &i seminar pro
pedagogy special-
nich a béznych
matefskych Skol.

Vice informaci o
vzdélavacich akti-
vitach naleznete na
www.praha.apla.cz
v sekci Vzdélavaci
kurzy.

d, Tvuréi svételny workshop

Na podporu tvofivosti nejen dospivajicich déti s autismem
probéhne 28. — 31. kvétna 2013 v prostorach ambitu klastera
augustiniand kostela sv. Tomase, Josefska 8, Praha 1,
“Tvarci svételny workshop*.

Ve skupinkach nebo individualné budeme vyrabét svételné
objekty z odpadového materiélu, jako je papir, dfevo, plast,
kov a sklo. VeSkery pracovni materidl bude k dispozici
zdarma. Pro doprovod, déti a sourozence ucastnikll bude
pfipravena détska dilna.

Vyrobky budou posléze vystaveny v prostorach ambitu
s moznosti charitativniho prodeje v dobé otevieni kostela
ve dnech 1.-14. €ervna 2013.

Na workshop zve v8echny Jana Hejdova

a/ Vystava Uhel pohledu

Hledame malé i vétsi \{)’/tvarniky pro prezentaci kreseb déti s
PAS v ramci vystavy “Uhel pohledu®.

Malif Mirek Kaufman nas pozadal o spolupraci pfi pfipravé
vystavy “Uhel pohledu®. Sougasti vystavy bude i galerie
obrazi déti s autismem. Z tohoto ddvodu véas prosime
o zapUj¢eni zajimavych kreseb ¢i maleb vasich déti. Nemu-
si jit o velka dila, stadi utrzek papiru, na ktery Vase dité
nakreslilo néco zajimavého. Zadani jsou téz hlavonozci,
ptacci s paratky nebo bez paratka, kockopsi, viacky di
autobusy, stejné jako olejomalby i vypravné grafiky. Uvitame,
pokud kresbu doprovodite kratkym pfib&éhem, za jakych okol-
nosti vznikla, co pfedstavuje. Na pozadani Ize vystavovat dilo
anonymné.

1y

Cela akce bude zahajena vernisazi 15. Cervna 2013
a vystava bude probihat v prostorach Galerie Kinsky na zam-
ku v Kostelci nad Orlici. VSichni, ktefi maji zajem zapujcit své
vytvarné prace, jsou srde€né zvani na slavnostni zahajeni.
Prosime posilejte sva dila do 20. kvétna poStou, nebo je
muZete pfinést na jakékoliv pracovisté APLA Praha.

Obrazky budou po skonéeni vystavy nasim prostfednictvim
opét vraceny autoram.

d, Pozvanka do divadla:

Nova inscenace Narodniho divadla
Z prachu hvezd

Cinohra Narodniho divadla uvadi hru Lenky Lagronové
“Z prachu hvézd“ v komornim divadle Kolowrat. Hra je
o lasce, roding, touhach, vesmiru, babovce a Aspergerové
syndromu. Herec¢ka Jana BouSkova, ktera ztvariuje ve hre
postavu s Aspergerovym syndromem, v ramci pfiprav na
svou roli navstivila APLA Praha.

Mirsdni X divadic




SEBEOBHAJCI

Pripravili jsme Sirokou Skalu aktivit a kurzd. Nasim cilem je umozZnit sebeobhdjciim zdokonalovat se v tom, co uz
ovladaji, ucit se novym vécem a rozvijet tak svou osobnost. Absolvovani nasich kurzu usnadni pfipravu na

zaméstnani a zvysi Sanci na ziskani kvalifikovaného pracovniho mista. Nezapomnéli jsme ani na nabidku zajmovych
aktivit, kde se mohou odreagovat, pobavit a navazat kontakty se zajimavymi lidmi.

23. 3. 2013 - Putovani s basnikem - sebeobhajci se zapojili do organizace akce

Sebeobhajci se pfipojili k sobotnimu
vyletu na podporu osvéty autismu.
Vylet jsme zahdjili v Praze na Hlavnim
nadrazi, poté jsme se vlakem premistili [
na nadrazi v Beroung, kde na nas éekal [
basnik Mnohacek Zgublacenko.

Jiz na nadrazi sebeobhajci pfispéli svou
¢innosti k organizaci akce, kdyz roz-
davali skupince padeséti basnikovych
pfiznivcl pfipravené obc&erstveni.

Za sebeobhajce se zapojili: LuboS Baj-
cura, Martin Zvelebil a Jan Kotrbacek.

2. 4. 2013 - Setkani se sebeobhajci ze SPMP

V ramci roz8ifovani si obzoru, zvySeni informovanosti a mozné inspirace jsme se vydali v utery 2. 4.
2013 se zastupcem sebeobhajcli Lubo$em Bajcurou na setkani se sebeobhajci ze SPMP.
Sebeobhajci SPMP, ktefi se schazeji jiz 20 let, se pravidelné aktivné Gcastni nejriznéjSich narod-
nich, ale i evropskych kongresU, na kterych fesi problémy tykajici se jejich postiZzeni a také haji sva
prava, napfiklad moznost zit v chranéném bydleni.

Na$e navstéva byla velmi mile pfijata, sebeobhajci trpélivé naslouchali nasim dotazdm a peclivé
na né odpovidali. Setkani pro nas bylo velmi inspirativni a téSime se na dal$i moznou spolupraci.

Ocima LubosSe Bajcury

Dne 2. 4. 2013 se sebeobhajci z APLA vypravili navstivit sebeobhajce ze SPMP, ktefi sidli na
Karlinském namésti. Byli jsme pfivitani a poté nam vypravéli o svych akcich a historii jejich klubu.
Libilo se mi, jak to méli pfipravené. Kazdy z nich fekl néco. Atmosféra byla pfijemna. Kdyz jsme v
pul sedmé odchazeli, domluvili jsme moznost dal$i spoluprace, na kterou se uz moc tésim.

Lubo$ Bajcura

17. 4. 2013 - Lodé na vodé

Ve stfedu 17. 4. 2013 jsme se v odpoled-
nich hodinach zucéastnili vystavy Lodé
na vodé. Velké podékovani patfi panu
Petru Michkovi a panu Petru Zajickovi,
ktefi nam zajistili volné vstupenky a nase
deseti¢lenna skupinka se tak mohla kochat
pohledem na lodé a v jedné se dokonce
svézt. Obcerstveni, které pro nas bylo
nakonec pfichystano, bylo dle slov Marka
Valenty pfimo ,luxusni*.

Kurz plavani

Dvoumésicni kurz plavani (bfezen + duben) probiha v ba-
zéné YMCA kazdé pondéli od 15 do 16 hodin. Lekce je
rozdélena na dvé skupiny po 30 minutach pro plavce a ne-
plavce.

Na kurzu se ucastnici u¢i novym plaveckym zplsobim
a zdokonaluji se v tom, co uz uméji. Zkuseny instruktor Jarda
Klap provadi korekci stylu. Neplavci maji moznost zvliadnout
zaklady plavani (ohleduplny, individualni pfistup). Dle po-
tfeby mohou kurzistim v $atné dopomoci osobni asistenti.
DalSi dvoumeésicni kurz (kvéten + Cerven) bude navazovat
na pravé probihajici, zdjemci se mohou stale pfihlasit.




Relaxaéni hodinka s Matéjem
(Balintem)
==l Kazdou stfedu od 17.30 do 18.30 probiha v KC

Pradelna cviCeni ve stylu jogy vedené lektorem
s Aspergerovym syndromem.

Cviceni je ur€eno i pro SirSi vefejnost. Cvicime az
do konce €ervna, dalSi lekce pak bude po prazd-
ninach — 1. ukazkova hodina je pro kazdého
zdarma!

ZMatgjovamedailonku: “Mam sice vysokofunkéni
autismus, ale diky j6ze a meditaci slabne na sile.
Jéga je Siroka oblast a kazdému dokaze pomoct,
a miGzu to dosvédcit, protoZe jsem trpél silnymi
depresemi a nyni jsem z pfevazné vétsiny v po-
zitivni néladé. J6ga mi moc v Zivoté pomohla
a proto bych chtél pomoct i dal$im lidem.*

Filmovy klub

Jednou za 14 dni v Utery si vzdy od 18h pustime s U¢astniky pfedem domluveny film, napiSeme jeho recenzi a nasledné diskutujeme. Kazdy
ucastnik ma moznost vyjadfit svlij nazor a sdilet dojmy s ostatnimi ¢leny klubu. V dubnu jsme spole¢né shlédli filmy “Jak vycvicit draka®
a “Forrest Gump*.
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Kurz fotografovani - brezen 2013

U pfilezitosti vyhlaseni jiz 2. ro¢niku soutéze "O nejlepsi fotku v mo-
drém" jsme otevreli v bfeznu fotograficky kurz vedeny zkuSenym foto-
grafem Jindfichem Mynafikem.

PRAVE PROBIHAJICIi KURZY

Kurz osvézeni pocitaéovych dovednosti Kurz praktického pouziti anglického jazyka
duben az ¢erven (pro potfeby zaméstnani: pohovor, prezentace, korespondence)
Kurz probiha pod vedenim zkugeného lektora Mgr. Pavla Kagura | bfezen az Cerven
kazdy ctvrtek. Kurz | v ¢ase 17 — 18 h, Kurz Il v ¢ase 18 — 19h Kurz probiha pod vedenim Magr. Elliny Horalikové kazdé utery od
1) Kurz | - Zakladni kurz (MS Office, internet — vyhledavani | 16-30 do 17.30 h.

informaci) Pro nové zajemce se budou kurzy otevirat opét od zafi.
2) Kurz Il - Pocitacova grafika
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Spolecné to zvladneme

DEN WORKSHOPU V RAMCI PROJEKTU
SPOLECNE TO ZVLADNEME / TOGETHER WE CAN MANAGE

Asociace pomdhajici lidem s autismem, APLA Praha, stfedni Cechy, 0.s.,
si Vas dovoluje pozvat na sérii workshop, jejichz spoleénym tématem jsou

PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

KDY: 14.6. 2013, 9:00 — 16:30

KDE: HUB PRAHA, Drtinova 10, Praha 5

V ramci workshop vystoupi predni ¢esti i za-
hrani¢ni odbornici z organizaci zabyvajicich
se podporou lidi s poruchami autistického
spektra. Setkani se zucastni rovnéz zastupci
vefejné spravy, komeréniho sektoru, lidé
s Aspergerovym syndromem a dalsi hosté.

Program naleznete na webovych strankach
www.praha.apla.cz.

a brzy také na www.twcm.cz

(nové weboveé stranky pro projekt TWCM).

Workshopy se konaji v ramci mezinarodniho projektu
Spolefné to zvlddneme /Together we can manage,
ktery je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem
a stdtnim rozpoftem CR. Partnerem projektu je mezing-
rodni organizace AUTISM-EUROPE.

mﬂ’h -
sociiin

fond v CR EVROPSA LUNIE

Akce je uréena pedagogickym a psycholo-
gickym pracovniklm, pracovnikim v social-
nich sluzbdch, neziskovym organizacim,
rodi¢iim déti s poruchou autistického spek-
tra a viem, které oslovuje problermnatika au-
tismu.

Prihlasky zasilejte e-mailem
na adresu konference@apla.cz.
Uzédvérka pro podani piihladek: 20. 5. 2013

V pribéhu akce probé&hne vystava fotografii
na téma ,Svétovy den porozuméni autismu
v CR". Na misté bude také mozné zakoupit si
odbornou literaturu.

Obcéerstveni zajisténo.
Tésime se na Vasi ucast.

DFERACN[ PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE I_ vASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST crrrrmrmamen | www.esfercz



. Détska skupina
i o

3 Zaj ict

Détska skupina: je mala skupinka déti ve véku od 2 let do cca 6 let. Pecujici osoby se
skutecn€ vénuji individudlnimu rozvoji déti, dle jejich veéku, vrozenych
dispozic i zajmu. Déti se tak 1épe adaptuji na prostfedi mimo domov

@ a mohou se piirozené pfipravit na vstup do vétsiho kolektivu.

Cil projektu: umoznit rodiciim pecujicim o dit€ navrat na pracovni trh. Provoz détské
skupiny pobézi v souladu s potfebami a pracovnimi ivazky rodict.

Program: détska skupina bude fungovat v ¢ase 7:30 — 15:00. Po ukonceni provozu détské
skupiny budou navazovat volnocasové aktivity napt. muzikoterapie, cviceni,
malovani. Détska skupina Zajic bude integracni. Budou pfijimany i déti s PAS
(porucha autistického spektra), pro které bude vytvoten individualni plan rozvoje.

Kapacita: 8 déti + 3 déti s PAS

P

Zapis: prob&hne dne 25. 6. a27. 6. v ¢ase 8:00 -17:00 hod.
Kde: Zenklova 37, Praha 8

Kontakt: Mgr. Dana Cejpkova, mobil: 774 723 114, e-mail: cejpkova@apla.cz

A ! _ faccecs pornihedd kdom 1 atiarers
EVROPSKA UNIE [eaana & svReoss Cecey]

EVROPSKY SOCIALNI FOND
PRAHA & EL: INVESTLLEME DO VASI BUDOUCNOSTI

Veédci jsou schopni vyprodukovat krysy s projevy autismu




Respitni ce

Kolaudace pobytového zafizeni socialnich sluzeb APLA Praha
v prazskych Bohnicich UspéSné probéhla 23.4. 2013. | diky vam
v8em, ktefi jste pfispéli do vefejné sbirky APLA, se podafilo

pfipravit pfijemné zazemi pro naSe (vase) déti.

Dékujeme.

Pozvanka na Den otevienych dveFi - srde¢né Vas zveme na
Den otevienych dvefi respitniho centra v Praze 8 — Bohnicich (areal psy-
chiatrické 1éCebny), ktery se kona 28. 5. od 14 hod. Pro déti i dospélé je
pripraven program. Vice informaci naleznete na webu praha.apla.cz.

Tréninkova dilna
tradicneé i netradi

V bfeznu a dubnu 2013 se tradi¢né uskutecnilo nékolik akci,
na kterych méla moznost jiz tradi€éné prodavat své vyrobky tré-
ninkova dilna APLA Praha. Prodavali jsme na Velikono€nich trzich
nasich tradi¢nich partnerll (Méstska ¢ast Praha 8, spole€nost
T-Mobile, Ustiedni autobusové nadrazi Praha Florenc), a to zej-
ména vyrobky z tréninkové dilny. Sortiment jsme tradiéné doplnili
propagacnimi pfedméty APLA Praha (tricka, placky, magnetky
apod). Tradiéné nam pomahali nasi zkuSeni dobrovolnici.

Jarni trhy jsou prosté takova nase jarni tradi¢ni aktivita, na kte-
rou se kazdy rok tésime. Utrzili jsme celkem 5 742 K¢.

...to sice neni mélo, ale tradiéné také ne moc.

Pokud se ptate, co vlastné bylo na letoSnich trzich netradi€niho,
vézte, ze letos jsme:

+ nabidli netradiéni nové druhy bizuterie - naramky a nahrdel-
niky, o které byl velky zajem

* po delsi dobé s nami prodavala klientka, tentokrat sle€na Pav-
la. Pomohla nam nejenom zvysit trzbu, ale mohla si procvicit
své socialni dovednosti.

* pfi prodeji pomahali kolegové z grantového a finanéniho
oddéleni APLA Praha. Ti se dali slySet, Ze stat a prodavat na
mrazivé Florenci je pro né sice netradi¢ni, zato ale vitanou
zménou.

* u nasSeho nového partnera, spolecnosti Boehringer Ingel-
heim netradi¢éné pfevzali roli prodejct zaméstnanci. Dafilo se jim
vyborné. Pozvali nasi pani feditelku, ktera jim nejprve pfednasela
o autismu a poté zahajili prodej nasich vyrobk( a sbirku. Podafilo
se jim ziskat ¢astku v celkové vysi 7 210,- KE. Penize poputuji na
nakup chybéjiciho vybaveni respitniho centra APLA Praha (Vila
APLA) v Bohnicich. Pfi této akci ndm velmi pomohl také hezky
a netradiéné zpracovany pldorys respitniho centra. Ten pro nas
zdarma nakreslila studentka architektury, sl. Tereza Hazdrova
a centrum virutéIné vybavila ve stylu "Vila APLA - respitni centrum
splénych prani".

V8em, kdo se na zajisténi jarnich trhii podileli, srde¢né dékujeme
a téSime se na dalsi, at'jiz tradi€ni, tak netradi¢ni prodejni akce,

Sobotni vylety - pri

Mezi rodiCi déti s PAS je velky
zadjem o UCast na sobotnich
vyletech. Proto od zafi 2013
bude rozsifen pocet mist v této
volnoCasové aktivité. Skupina

prvni sobotu v mésici.

déti od 5 do 10 let bude jezdit
kazdou treti sobotu, a skupina
déti od 10 let bude jezdit vzdy

V roce 2013 déti navstivily vo-

namésti Miru a prodavat s nami budou opét nasi klienti. Pfijdte se
na nas podivat a nakoupit. Nebudete litovat.

Vyrobky tréninkové dilny jste si mohli prohlédnout a ev. i nakoupit
na Veletrhu neziskovek (www.ngomarket.cz, 3. 5. 2013).

* X x
* *
* *
* *
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EVROPSKY SOCIALNI FOND
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI

Fungovani tréninkové dilny APLA Praha je podpofeno z pro-
gramu OPPA "Spole¢né to zvladneme", ktery je financovan ze
zdroju EU a MHMP.

A jak vidéli jarni trhy nasi tradi¢ni prodejci?

»Velikonocni prodej pro APLA neprinesl oku dobrovolnika nijaké
prekvapeni. Svatky jara ukazaly, Ze bylo ziejmé jiz dost pustu.
Na odbyt $ly nejvice fair trade kavy a dolské medoviny.

| tyto trhy vsak pfinesly své jedine¢né ,neprodejni* zazitky. Jedna
ze zakaznic po dlouhém, zkoumavém pohledu na tmavé modré
tricko autismus.cz s Udaji o riznych znamych osobnostech a dé-
Ice jejich Zivota prekvapila dobrovolnika nespokojenym dotazem,
zda uvedeni téchto osob na tricku znamena: "...Ze jako vSichni
tihle méli autismus???"JelikoZ pod logem APLA Praha jsme
vsichni privétivi a chapavi, tazatelce bylo poskytnuto pratelské
oduvodnéni, se kterym micky odeSla. Nepfekvapena naopak
zlstala jedna z dobrovolnic po dotazu jiné zékaznice, zda naho-
dou nezna néjakou vhodnou $kolu pro vnuka s PAS. Dobrovolnice
briskné vyhovéla, dokonce i co do preferované prazské ctvrti. In-
formaci dale bez mrknuti oka doplnila o pfislusné kontakty. Co na
tom, Ze Slo o0 ndhodu, protoZe v oné Skole byla nedavno na praxi.
Nékdy se dobro nasobi ... a ohromovat zakazniky je prosté nasim
dennim chlebem a hlavné nas$i dobrou tradici:-)

Marek Letocha, dobrovolnik APLA Praha

zovnu tramvaji, hfisté minigolfu
a také si vyzkousSely fyzikalni
pokusy nebo hru Kin-ball.

Pokud byste védéli o zajima-
vém misté nebo programu, které
by déti mohly v ramci vyletu
navstivit, nevahejte napsat na
e-mail cejpkova@apla.cz




Okénko alternativnich metod
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OCKOVANI A AUTISMUS - PROC TATO
KONTROVERZE STALE ZIJE?

V posledni dobé se stale vice set-
kavam s odmitanim ockovani, coz mné
jako studentovi mediciny pfijde nero-
zumné a nezodpovédné. Snazil jsem
se hledat dikazy pro i proti ockovani
a stale jsem presvédéen, ze dukazy
proti jsou nedostateCné a mnohdy
chybné, ¢asto Zivené jen pozornosti
médii nebo pochybnymi internetovymi
strankami ¢i diskusemi. Rozhodl jsem
se proto prelozit dle mého nazoru
vyvazeny a zajimavy Ctyfdilny Clanek
z magazinu Discover na téma, pro¢
stale pokraCuje kontroverze ohledné
spojitosti ockovani a autismu. Tento
¢lanek se obraci predev§im na ame-
rické cCtenare, ale v mnohém vidim
shodu i s nasi spole¢nosti. Pro zbéhlé
v anglictiné samoziejmé& doporuduji
precist si original.

Vakciny nezpusobuji autis-
mus. Takto 12. tnora 2009 znél zaveér
kazdého ze tfi precedenénich pripadu
podanych na U.S. Court of Federal
Claims in Washington, D.C. Po dekadé
spekulaci, diskusi a analyz — Casto
naplnénych jedovatymi poznamkami
z obou stran — soud poprel jakoukoli
spojitost mezi kombinaci MMR vakciny
(measles, mumps, rubella — spalnicky,
pfiusSnice a zardénky), thimerosalem
(konzervacni prostfedek na bazi rtuti
s mikrobicidnimi u€inky) a spektrem
poruch spojenych s autismem. AvSak
tato usneseni, ackoli se mohla zdat
definitivni, neudélala pfili§ mnoho pro
zklidnéni zanicenych debat, coz pro
americké zdravotnictvi nese zavazné
duasledky.

Predstava, ze s naSimi vakcinami
je néco v neporadku — ze otravily ge-
neraci déti a umoznily tak ,epidemii*
autismu — stale vSude pokracuje: ve
zpravach, v magazinech celebrit, na
blozich a jako pfibéhy v pofadech
o zdravi. Obzvlasté ziva tato predsta-
va byla na internetu, vCetné velice
navstévovaného The Huffington Post,
a v pop kultufe, kde byla podporovana
herci jako Charlie Sheen a Jim Carrey,
predchoziho playboy playmate Jenny
McCarthy a mnoha dalSimi. Navzdo-
ry opakovanému odmitnuti védeckou
spoleCnosti tato predstava dala vznik
hnuti, vedla k tisicim pravnich naroku
a dokonce zpUsobila ob&asné prona-
sledovani a vyhrGzky va&i védclm,
jejichz protijdouci vyzkum se zdal byt
jako diskreditujici.

Je snadné pochopit, odkud se
berou tyto emoce a nalada spole¢nosti.
Autismus muze byt strasnou okolnosti,
ktera devastuje rodiny. MGze nechat
rodiCe nejen dotené, ale také zou-
falé s nadéji nalézt vyléCeni nebo jak-
oukoli jinou spasu. Zdravotni sluzby
a behavioralni terapie pro déti s t&€Zkym
autismem mduze stat vice nez 100 000
dolarCi na rok, a tyto déti ¢asto vyka-
zuji extrémné naro¢né chovani. Inci-
dence autismu navic o€ividné rychle
narlista. V souCasnosti je jedno dité z
kazdych 150 diagnostikovano na Skale
autistického spektra. ,Zkuste se vzit
do kiize téchto rodi€u,” fika Zurnalista
David Kirby, jehoz bestseller Evidence
of Harm (Dlkaz S$kody, pozn. pf.)
zdramatizoval celé hnuti oCkovani —
autismus. ,Maji naprosto normalni déti,
které chodi, jsou Stastné a vlibec —
a pak jejich stav rapidné upada.” lronii
je, ze skepticismus k vakcinam — ne
vakciny samotné — se nyni zda byt tou
pravou hrozbou vefejného zdravi.

Desetileta saga ockovani-autis-
mus zacala v roce 1998, kdyZz britsky
gastroenterolog Andrew Wakefield
a jeho spolupracovnici publikovali
dikaz v odborném &asopisu The Lan-
cet naznacujice, ze pfisli na Sokujici
pfipad autismu. VySetfili travici trakt
12 déti s poruchami chovani, devét
z nich s autismem, a nasli stfevni
zanét, ktery svalili za vinu MMR
vakciné (proti spalnickam, pfiusnicim
a zardénkam). Wakefield mél zvlastni
teorii, jak MMR oc¢kovani mohlo spustit
autismus: naruSena stfeva, jak se
domnival, umoznila toxin0m uvolnit se
do krevniho ob&hu, aby se dostaly az
do mozku. Vakcina byla v jeho o€ich
v podstaté jedem. Na dramaticke tis-
kové konferenci Wakefiel oznamil své
Zjisténi a zazehl okamZity rozruch
v médiich. Pro britskou vefejnost zacal
jak Ustup od MMR vakciny, tak nartst
incidence spalnicek.

Mezitim se ve Spojenych statech
brzy objevily obavy tykajici se dalSich
zpuUsobu, jak by vakciny mohly zpu-
sobovat autismus. Mnoho vakcin v té
dobé& obsahovalo thimerosal, ktery byl
s cilem zvySeni bezpecnosti vakcin
uveden ve 30. letech coby konzervacni
prostfedek zabranujici bakterialni kon-
taminaci. Ale thimerosal je z 50 procent
své hmotnosti rtut, a rtut je alespon
ve velkych davkach znama pro své
neurotoxické ucinky. Navic v roce 1999

nové federalni smérnice pro obsah rtuti
v rybach také rozvifily obavy ohledné
vakein.

Vlada Spojenych statld odpoveédeé-
la nafizenim odstranit thimerosal ze
vSech vakcin aplikovanych détem
mladSim 6 let, nebo jej redukovat na
stopova mnozstvi. (Vyjimkou byly
nékteré inaktivované vakciny proti
chfipce.) Tento krok byl oznacen jako
Lpreventivni“ opatreni. Jak fekli vlad-
ni badatelé, nebyl zde zadny dikaz
Skodlivosti, jen divod pro obavy. Me-
zitim védci zahdjili pocetné studie,
aby urc€ili, zda thimerosal opravdu
mohl zpUsobit epidemii autismu,
jelikoZ rodiCe se svymi pravniky na né
zacali ukazovat prsty a vytvaret pravni
pripady.

Béhem tydnd od rozhodnuti fe-
derainiho soudu v roce 2009, ktera
pfezkoumala a obhdjila jak MMR
vakcinu, tak thimerosal, environmen-
talni pravnik Robert F. Kennedy Jr.
napsal sloupek v The Huffington Post,
ve kterém nadale trval na tom, Ze
vlada vnucovala zavadné vakciny nic
netusici vefejnosti. Je to zalezitost, za
kterou bojuje od roku 2005, kdy pu-
blikoval ,Deadly Immunity“ (Smrtel-
na imunita, pozn. pf.) v Casopisech
Rolling Stone a Salon. Tento ¢lanek
bez zabran pranyfoval systém
verejného zdravotnictvi Spojenych
statd, se zamérem vylicit, jak se ,vlad-
ni zdravotni ufady tajné domluvily
s Velkou Farmacii, aby skryly rizika
thimerosalu pred vefejnosti... désiva
pfipadova studie institucionalni aro-
gance, moci a chamtivosti.“ Pl dekady
po vyvolani obav ohledné thimerosalu
Kennedy tvrdil, Ze naSel nezvratny di-
kaz: pFepis ,tajnych* 2000 zasedani
vlady, farmaceutickych a nezavislych
vyzkumnik( v oblasti vakcin. Kenne-
dyho zaveér: generacni katastrofa je
realna; nase déti byly otraveny. Pokud
by to byla pravda, jednalo by se mozna
o nejvétsi biomedicinskou katastrofu
v modernich dé&jinach.

Clanek je ¢erpan z www. signaly.
cz: https://sidonius.signaly.cz/1206/
ockovani-a-autismus-proc-tato

Zdenék Steffek



Kdyz se narodil, bylo to krasné kudrnaté dité. Zpocatku se vyvijel normalné,
ve trech letech uz umél desitky bdasnicek. Z paméti nam nikdy nevymizi
tato: ,,Kdyz jsem ja slouZil...”. Pak to zacalo byt néjaké divné. Velice Spatné
spal, nikdy se nezacal na nic ptat. Byl neklidny a neukaznény. Zasli jsme
s nim k détské psycholozZce. Predepsala néjaké léky na uklidnéni, kdyz
moc nepomahaly, poslala ho na zevrubné vysSetreni na psychiatrii Fakultni
nemocnice Olomouc. Pobyl tam Sest tydnd. Délali s nim moZné i nemozné,
aplikovali i inzulinové Soky. Kdyz jsme si pro ného prijeli, rozzaril se, zacal
hledat své boti¢ky a volal: ,,Maminka a tatinek. Domd! Domua!!!*

Diagnéza znéla: détska schi-
zofrenie. Stav se neustale
zhor$oval. Zacal polykat kon-
covky slov, nakonec pfestal
mluvit Uplné. Jeho neklid
vzristal, spanek se vzdor sil-
nym |ékdm stale zkracoval.
| kdyz jsme oba s manzelkou
vysokos$kolaci, nasli jsme si
mista v délnickych profesich
na stfidavé i no¢ni smény,
abychom o ného mohli nepretr-
zité pecovat. Ze skolky byl totiz
v péti letech nemilosrdné ze
dne na den vyhozen a jesté
jsme sklidili vycitky, ze jsme
nenahlasili  jeho diagnoézu.
Osetfujici psychiatricka to totiz
nedoporucila, naopak, méla
zajem, aby se tam chlapec
udrzel co nejdéle.

Do Skoly nenastoupil. Dostal
odklad. Misto dalSiho odkladu
jsme obdrzeli uz potvrzeni,
Ze je nevzdélatelny. Byli jsme
vy€erpani do krajnosti. No¢nimi
sménami i stalym zhorSovanim
jeho stavu. Lékafi naléhali, at
ho dame do Détské psychiat-
rické |éCebny v Oparanech.
Hlavné pry proto, aby se
uhlidaly zmény medikace pfi
zhorSeni zdravotniho stavu.
Vzdorovali jsme az do jeho
osmi let. Pak uz jsme nemohli
dal. Den, kdy jsem ho tam jako
dnim mého Zivota. Privitali
nas vlidné, pry tam mizeme
kdykoliv jezdit a také si ho
brat na navstévy na jak dlouho
budeme chtit. Nékolik let jsme
si ho tedy bravali domu, pak ale
pfiSla chvile, kdy se pfidruzila
epilepsie. V 1é¢ebné nas po-
prosili, abychom ho uz domu
nevozili, Ze pfijizdi zhorSeny
a zachvaty jsou CetnéjsSi a téz-
§i. Zmény totiz téZko zvladal.
Doma vSak mél tyto zachvaty
jen zfidka.

Tak zGstalo jen u navstév. Sna-
zili jsme se o co nejhojnéjsi,
ale bylo to 230 km daleko, nic
jednoduchého. Posilali jsme
aspon baliky jablek, ktera mél
ze vSeho nejradgji.

V patnacti letech ho premistili
do psychiatrické léCebny ve
Sternberku a odtud putoval
do USP v Novych Zamcich
u Litovle. Navstévy mohly
banany, protoZze se mu zna¢né
zhorsil stav chrupu. PFi perio-
dickych zhorSenich, zpravid-
la na jafe a na podzim, ho
prevazeli na preléCeni do
PL Sternberk, kde nakonec i
zemrel.

Na jeho skromném rodinném
pohibu byla i naSe snacha,
Zena star$iho (zdravého) syna
Petra. Ve vysokém stupni
téhotenstvi. Pomyslel jsem si:
.~Jen at je to détatko zdravé!
Téhotenstvi totiz bylo rizikoveé,
dlouho krvacela. Na Kklinice
pozdéji zjistili davod: em-
bryo mélo pod pazi odumfely
zarodek svého bratfi¢ka — dvoj-
Cete. O dva mésice pozdéji po-
rodila. Skoro v terminu. krasné
dité, které jsme spatfili hned
prvni den po narozeni, a zdalo
se nam, Ze se uz usmiva.

Jeho vyvoj nebyl nijak prekotny,
postavil se az v 16 mésicich.
Jinak se ale zdalo v$e v po-
fadku. Jen ta fe¢ drhla. Kdyz
o svych tfetich narozeninach
neumél fict zadné jiné slovo
nez ,ma a a a ma“, rozhodli
se jeho rodi¢e pro dukladné
vySetfeni. Diagn6za byla nemi-
losrdna: autismus.

Snacha (fizenim osudu vyso-
koskolsky vzdélana v daném
oboru) ihned energicky ucinila
pfislusné kroky a chlapec
byl zakratko nato umistén do

Skolky ve Skole pro déti s au-
tismem na Trebizského ulici
v Sumperku. Poridila bleskové
také kontaktni obrazovku a fa-
du vyukovych programu.
Lukaskav vyvoj po roce po-
bytu ve Skolce a intenzivniho
vyu€ovani pomoci uvedenych
pomUcek nezaznamenal témér
zadny vyznamny pokrok. Pfi
svych ctvrtych narozeninach
umeél fici pouze jediné dalsi (ale
velice dulezité!) slovo: ,Ano“. V
praxi to vypadalo tak, Zze kdyz
mu byla poloZzena otazka, na
kterou se takova odpovéd
témér s jistotou ocekavala
(napf. chce-li jet s dédou
vlakem), hluboce se zamyslel.
Pak si polozil ruku na hlavu, na
znameni souhlasu se uklonil
a vyrazil ze sebe slovo: ,A-la“.
Slovicko ne ve formé ,Méééé”
pouzival uz dfive.

Do péti let se naucil jesté ne-
celych dalSich 20 slov, napf.:
ta-ta, dé-da, ba-ba, ka-kat,
ko-ko, ka-kao a par podob-
nych. P¥i pravidelné prohlidce
bylo konstatovano, Ze plynule
uz asi nikdy miuvit nebude,
v dospélosti bude mozna znat
i stovku slov, ale téZko néco
vic. O tom, Ze by se snad mohl
stat vysoce funkénim jsme si
mohli nechat jen zdat.

KdyZ mi zdrceny syn Petr tento
verdikt sdéloval, s povzdechem
fekl, Ze je zbytecné, abych se
snazil na chlapce neustale
mluvit. Velmi Casto jsem totiz
s vnukem jezdil vlakem (zajem
0 jizdu jakymkoliv dopravnim
prostfedkem je totiz asi jediny
rys spolecny témeér vSem lidem
s autismem). Pfitom jsem na
neého neustale mluvil, licil krasy
krajiny, nazvy stanic, popisoval
drazni zafizeni. Chlapec se jen
usmival a nefikal vlabec nic.
Nanejvy$ mu ze rti uteklo ne-
srozumitelné zabreptani.

Ja se vSak zabejcil! Kdyz uz
nam nepromluvil JozZinek, Lu-
kaSek to dokaze! MUj otec,
Lukaskav pradédecek, si velmi
pial, aby JozZinek jesté nékdy
promluvil. Mluvil o tom i na
Umrtnim ldzku. Nedozil se...

Znasobil jsem tedy svoje usili
(Slo-li to jesté vlbec), zacal
jsem si brat chlapce na cesty
4x tydné a stéle jsem na néj
trpélivé a laskypiné hovoril.
Kdyz mu bylo Sest let, v zimé
roku 2009, jsme jako obycejné
jeli vlakem na trati HanuSovice
— Dolni Lipka. Mijeli jsme za-
stavku na znameni Vlaské.
Opakoval jsem uz asi posté
(na té trati jsme jezdivali velice
gasto): ,Vlaské®. Chlapec se na

Vase pribéhy

Zapal plic.
Antibiotika
nezabrala.

NEVZDAL
JSEM TO

Konec zari 2003.
Nevlidny den.
Pochovavame
JoZinka. Za 4 dny
by mu bylo 29 let.

Lukasek s dedeckem

mé podival a velmi tise, témér
nesly$né zopakoval: ,Vla-ské®.
Jeho prvni abstraktni slovo!
KdyZ jsem to pak li¢il synovi,
neuvéril, tvrdil, Ze moje prani
bylo otcem myslenky, i spiSe
slysiny.

PfiSel duben 2009. Jel jsem s
vnouckem vlakem do Cerven-
ky. Déle pak na kole (Lukasek
na sedatku vpfedu) za moji
sestfenkou Helenkou do Ben-
kova. Sestfenka je mila dama,
ktera cely Zivot pracovala
u takovych déti jako zdravotni
sestra. lhned na$la v chlapci
zalibeni a on v ni. Politovala
nas, jakou mame se Zenou
v Zivoté smulu. Napfed syn
a potom vnuk, obdobna di-
agnoza. Prosli jsme rozsahlé
hospodafstvi jejiho syna, Lu-
kaska zajimala hlavné pumpa,
z niz napumpoval nékolik
kbeliki  vody. Opét nefekl
ani slovo. Zalitoval jsem, ze
jsem si zapomnél vzit s sebou
komunikaéni knihu, vyznam-
nou pomucku, ktera ucitelkam
i rodictm slouzi ke snazsimu
dorozumivani s takovymi dét-
mi. Urcité pristé, fekli jsme si.

Pak jsem byl néjaky ¢as ne-
mocny, pro chlapce jsem
si pfijel do Skolky ve stfedu
(coz byl a je nas pravidelny
spole¢ny den vedle nékterych
vikendovych), zhruba az za
14 dni. Jesté nez jsem ho
uvidél, pozadal jsem jeho
uditelku o komunikac¢ni knihu,
abych zase nezapomnél. ,Uz
ji nepotfebuje”, pravila ta mila
pani. Nepochopil jsem hned,
co mi chce fici a vyrazil jsem
ze sebe ztézka: ,Proboha, co
se stalo?“,Mluvi!“ konstatovala
s pfijemnym usmévem. Prislo
to jako protrzena hraz, jako
vodopad, ze dne na den, z ho-
diny na hodinu. VSe, co jsme
mu kdy fekli, dokazal Lukasek
zopakovat. A nejen to! On tomu
i rozumél!

Dnes tahne LukaSovi na 10.
rok. Chodi do 3. tfidy specialni
Skoly, kde jsou déti s autismem.
O pololeti, ostatné jako vzdy
donesl opét samé jednicky. Je
radost s nim mluvit, pobyvat
v jeho pFitomnosti.

Josef Nejezchleba



PERSONALNf{ ZMENY

Administrativni pracovnik — poptavka. Je mi 43 let, mam SOU. Hledam
zaméstnani v administrativé (vkladani dat do pocitace, skenovani
dokumentl). Mam praxi ve firmé, ktera se zabyva monitoringem médii.
Pogitacové znalosti (Microsoft Word, Internet, skenovani program Fine
Reader). Nabizim pfijemné vystupovani, ochotu ucit se novym vécem,
loajalnost, peclivost. Nastup mozny ihned, lokalita: Praha.

Kontakt: Jifi Prchal, email: jurca.p@email.cz, tel.: 737 813 531.

Zena 34 let, VS, hleda praci v archivu, administrativé (zakladani faktur,
kompletace vypist z banky, tfidéni a vyfizovani posty, péce o klienty
a to jak odbératele tak dodavatele, pomoc v pfipadé potfeby ostatnim
oddélenim), jako pomocna ucetni (vystavovani faktur, kontrola plateb,
vyfizovani reklamaci a zasilani upominek), na recepci (kontakt a péce o
klienty, vyfizovani telefonatd, objednavani taxi, drobné pomocné prace:
kopirovani, kompletace katalogl) i jako vychovatelka (asistentka peda-
goga, vychovatelka ve 8kolni druzing, ugitelka na I. stupni na ZS i SZS).
Jsem OZP s moznosti dochazeni do firmy. Nastup mozny ihned.
Kontakt: Bc. Marcela Kolinova, tel: 604 304 916, email: mkolinova@
atlas.cz.

OZNAMENI

Nova infolinka

Z dlvodu zkvalitnéni sluzeb organizace APLA, byla zavedena
infolinka tel. 606 729 672. Na toto Cislo Ize volat v tfedni hodiny:
9.30-12.00a 13.30-16.00
13.30 — 16.00
9.30 - 12.00

Odborné telefonni poradenstvi zajiStuje na telefonnim Cisle 774
723 183 (kazdy den od 13-17 hodin) Veronika Sporclova.

Ukongéili a vyuctovali jsme verejnou
sbirku na dobu uréitou. Zac¢iname s
novou, tentokrat c¢asové neomezenou
sbirkou APLA Praha.

Po tfech letech uspésného fungovani verejné sbirky APLA Praha jsme poZzadali Magistrat
hlavniho mésta Prahy (MHMP) o zahdjeni sbirky nové, tentokrat jiz casové neomezené.
Rozhodli jsme se vyuzit novelizace zakona o verejnych sbirkach. Novela zavadi mozZnost
provadét sbirky i na dobu neurcitou (pfedchozi znéni zakona omezovalo trvani sbirek na
dobu maximalné tfi let). Jedna se o pozitivni zménu. Odpada nutnost opakované zadat
0 nové a nové vefejné sbirky a provadét zavére¢né vyuctovani téch predchozich. Dojde
tak ke snizeni naklad(l nezbytnych na realizaci sbirky (za administrativni prace, bankovni
poplatky apod.).

Ukonéenou vefejnou sbirku APLA Praha (18.5. 2010 - 28.2.2013) jsme provadéli
shromazdovanim pfispévkl na zvlastnim bankovnim Gctu, prostfednictvim sbirkovych
pokladnicek i formou darcovskych SMS. Vyznamnou &ast penéz jsme ziskali z prodeje
propagacnich a informacnich pfedmétl APLA Praha a vyrobku klientd nasi tréninkové dilny.
Za dobu trvani sbirky se nam podafilo shromazdit ¢astku v celkové vysi 309 622,81 KE.
Po odecteni naklad(i nezbytnych na realizaci (8825,16 K¢, tj. 2,85 % z vysledné castky)
¢inil Cisty vytézek 300 797,65 KE. Ten jsme 100% vyuZili na pokryti ¢asti naklad(i na rekon-
strukei Vily APLA v Bohnicich, konkrétné na stavebni Upravy ¢asti objektu, kde jiz nyni bydli
dva klienti z Domova se zvlastnim rezimem v Libcicich. ZpUsob vyuZiti penéz ze sbirky
APLA Praha nazorné ukazuje, Ze i velké investi¢ni akce Ize realizovat z malych, ale trpélivé
shromaZzdovanych finan¢nich ¢astek vEetné prispévkud v fadu nékolika K&.

Dékujeme srdec¢né vSsem, ktefFi podpofrili APLA Praha v ramci verejné
sbirky. Véfime, Zze shledate smyslupiné podporovat nase projekty i v bu-
doucnu. O pfesném terminu zahajeni nové, ¢ €@ neomezené verejné
sbirky Vas budeme informovat na webu APLA Praha. Zatim ¢ekame na
finalni vyjadifeni MHMP. Jesté jednou velky dik za podporu.

Sbirka APLA Praha kvéten 2010 — inor 2013 podle druhu pfispévku (%)

29% B vklady na sbirkovy ucet

B darcovské SMS

B pokladnicky

Il prodej vyrobk, prop. a inf.
predmétu

Podily jsou vypocteny podle vysledkut 3. prubézného vyuctovani ( 1.8.2012 - 28.2.2013).

POZVANKA

APLA Praha, stiedni Cechy, o.s. vas srde¢-
né zve do stanku L607, Pramyslovy

palac - Vystavisté Praha, v dobé konani Vs'echn){publik’ace bl{dce’te moci vPr&be'hu veletrhu Vystoupi Magdalena Caslavska - feditelka
19. knizniho veletrhu Svét knihy ve dnech | Zakoupitzazvyhodnénych podminek.

16.-19.5.2013.

Nevahejte a prijdte se seznamit s knihami,
které APLA dosud vydala.

Zaroven vas zveme na besedu o autismu a
o knize pfibéhu lidi s autismem Nedavejte do
hrobu motyla zivého. Beseda se kona 17. 5. od
18 hod. v LITERARNI KAVARNE - Pravé kiidlo.

APLA, psycholozka Veronika Sporclova a rodice
déti s autismem.




VELICE SI| VAZiMF
PODPORY A DARU

» Od Nadace Vodafone Ceska republika ve formé pokryti mzdo-
vych nakladi experta pracujiciho pro APLA Praha (projekt
Krok jinak — délka podpory dva mésice)

» od Nadacniho fondu Jistota Komercni banky, a.s. ve vysi 50

000 K¢ na vybaveni respitniho centra APLA Praha (dale jen
RC)

» od zamé&stnanct ZS a MS Praha 6, namésti Svobody ve vysi
20 000 K¢ na uhradu socialnich sluzeb konkrétniho klienta
APLA Praha s bydlistém na Praze 6

» od pana Miroslava Lokaje ve vysi 12 000 K& na nakup zafizeni
do RC

» od studentl Lepafova gymnazia z Ji¢ina (Holinské predmésti)
ve vySi 10 500 K¢ na vybaveni RC

» od spolecnosti Boehringer Ingelheim, s.r.o. ve vysi 7210 K&
na vybaveni RC a za nato¢eni dokumentu o PhDr. Katefiné
Thorové, Ph.D. a o APLA Praha

DEKUJEME ZA POSKYTNUTE DOTACE

A GRANTY:

» Magistratu hlavniho mésta Prahy za pfispévek v celkové vysi 328 400 K¢ v oblasti socialni (socialné aktivizacni sluzby pro déti a dospélé,

sluzby socialni rehabilitace a odborné socialni poradenstvi)

» Uradu viady Ceské republiky za poskytnuti dotaci pro &innost Klubu sebeobhajcti ve vysi 100 000 K& a vydavani Zpravodaje APLA ve vy&i

70 000 K¢

» Ceské narodni agentufe za podporeni projektu APLA Praha Klub sebeobhajcti v ramci Programu Mladez v akci, ktery je financovan ze

zdroju EU ve vys$i 5 900 €

» Magistratu hlavniho mésta Prahy za dotaci ve vysi 100 000 K& v oblasti Skolstvi (realizace vzdélavacich aktivit APLA Praha)
» Magistratu hlavniho mésta Prahy za dotaci ve vysi 90 000 K& v ramci programu Partnerstvi (pfispévek na hradu nakladti osvétovych aktivit

v ramci Dnli porozuméni autismu APLA Praha 2013)

» Méstské ¢asti Praha 9 za grant ve vysi 15 000 K¢ za u€elem realizace projektu ,Poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb lidem s PAS

Zijicim na uzemi Prahy 9 a podpora jejich rodin®

DALE SRDECNE DEKUJEME:

» Méstské &asti Praha 8, spoleénosti T-Mobile a UAN Florenc
za moznost prodeje vyrobku tréninkové dilny APLA Praha na
Velikono¢nich trzich (trzby v celkové vysi 5 742 K¢)

» Narodnimu zemédélskému muzeu v Praze za zapUjceni prostor
a pripravu vystavy APLA Praha ,Autismus mi preoral Zivot*

» Generalnimu partnerovi APLA Praha, LBBW Bank, a.s. za
zapUjceni reprezentativnich prostor banky pro vyhlaseni cen
APLAAPLAUS 2013

» pani Liliané Slomma za darovani nabytku do RC
» pani Hané Zubkové za darovani knih, her a hracek do RC

» pani Hané Kotkové za poskytnuti notebooku do Domova se
zvlastnim reZimem v Libcicich

» pani Sylvii MareSové za vyrobu matraci pro klienty Domova
se zvlastnim rezimem v Libcicich

» pani Anné Tdszobyové za darovani nabytku do RC

» Dobrovolnickému centru Lékofice pfi FTN za pfenechani obleceni,
knih a hracek ziskanych v ramci dobro€inného bazaru pro Domov

se zvlastnim rezimem v Lib€icich a Zajmoveé
a integraéni centrum Zajic APLA Praha

» Spolecnosti Microsoft, s.r.o. za darovani 20 ks kancelarskych zidli

» Narodnimu divadlu, divadlu Archa, Kalich, Dejvickému divadlu
a divadlu Kouzel Pavla Koziska za vstupenky pro vyherce
soutéZze APLAUS

Dékujeme vSsem, kdo nas podporili zaslanim DMS APLA na 87777.

Generdlni partner APLA

LB=BW

o

Raiffeisen

Vybor dobre vule
Landesbank Baden-Wiirttemberg Y\ dace Olgy
. @ © 1
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY m PgMoZTE \] n(\b

~
STAVEBNI SPORITELNA * &teni pomaha ?thilhﬁtcg

4+ LetiSté
##0® Praha

Mpdacr
lh'u'\: e
Cauii repuibiia

FRA
Stfedocesky kraj ::: @ O 0
SMP [ o4 FRA



